
 

 

Regulamin Konkursu dla Seniorów „SENIOR ROKU 2025” 
  

§ 1. Postanowienia ogólne 
1.1. Niniejszy regulamin (dalej jako Regulamin) określa zasady i warunki przeprowadzenia konkursu dla 

seniorów pod nazwą „Senior Roku 2025” (zwany dalej Konkursem).  

1.2. Organizatorem Konkursu jest: Prezydent Miasta Mielca mający siedzibę w Urzędzie Miejskim w Mielcu 

(39-300) ul.  Żeromskiego 26, (dalej jako Organizator).  

1.3. Organizacja seniorska – Mielecka Rada Seniorów, Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku, Kluby Seniora, 

Zwarta Brać Sokoła, Klub Seniora Związku Harcerstwa Polskiego działa przy Hufcu ZHP Mielec, Złota Jesień, 

Pogodna Jesień, Wrzos, Osiedlowe Zacisze, Natura, Radość, ZNP Sekcja emerytów i rencistów  

 

§ 2. Zasady i cele konkursu 
2.1. Głównym celem Konkursu jest wybór i nagrodzenie spośród kandydatur zgłoszonych przez Organizację 

Seniorską mieszkańca Gminy Miejskiej Mielec w wieku 60+ (kandydata), który wyróżnia się 

najciekawszymi inicjatywami na rzecz seniorów w środowisku lokalnym oraz kompetencjami 

interpersonalnymi. 

2.2. Zwycięzca konkursu otrzyma Nagrodę Główną – imienną statuetkę „SENIOR ROKU 2025”, a seniorzy 

nominowani otrzymają certyfikaty.  

2.3. Udział w Konkursie jest bezpłatny.  

2.4. Jedna Organizacja Seniorska zgłasza jednego Uczestnika do niniejszego Konkursu. 

2.5. O zmianach regulaminu Organizator będzie informował na spotkaniach Mieleckiej Rady Seniorów.  

 

§ 3. Zgłoszenia do konkursu i nominacje 
3.1. Zgłoszenia konkursowe przyjmowane będą do 24 października 2025 roku w Wydziale Spraw 

Społecznych i Zdrowia Urzędu Miejskiego w Mielcu, ul. Żeromskiego 23 lub elektronicznie na adres 

agata.cwieka@um.mielec.pl. 

3.2. Zgłoszenia uwzględniać mogą wybraną aktywność seniorów i seniorek w roku 2025.  

Przesłanie  zgłoszenia  oznacza  akceptację  REGULAMINU  KONKURSU „SENIOR ROKU 2025” i może 

być dokonane tylko przez osobę upoważnioną do przekazania danych w nim zawartych. Koniecznym 

elementem zgłoszenia jest również wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez uczestnika 

konkursu. 

  

§ 4. Wyłonienie zwycięzców i nagrody 
4.1. Ostatecznego wyboru Seniora Roku 2025 – spośród zgłoszonych kandydatur – dokona Kapituła, 

ustalona przez Organizatora.  

4.2. Wręczenie nagród odbędzie się na Spotkaniu Integrującym Środowiska Senioralne w dniu 12 listopada 

2025 r., podczas którego zostanie przekazana statuetka oraz certyfikaty nagrodzonym seniorom.  

  

§ 5. Zasady przetwarzania danych osobowych 
KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH W URZĘDZIE MIEJSKIM 

W MIELCU  

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych (dalej: RODO), Prezydent Miasta Mielca informuje, że:  

5.1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Miejskim w Mielcu jest 

Prezydent Miasta Mielca, 39-300 Mielec, ul. Żeromskiego 26.   



 

 

5.2. Jeśli ma Pani/Pan pytania dotyczące sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w 

Urzędzie Miejskim w Mielcu, a także pytania dotyczące przysługujących Pani/Panu uprawnień, może się 

Pani/Pan skontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych w Urzędzie Miejskim w Mielcu za pomocą 

adresu iod@um.mielec.pl, tel. 17 7874033.  

5.3. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie udzielonej zgody (art. 6 ust. 1 pkt a)  

RODO), w celu udziału w Konkursie dla Seniorów „SENIOR ROKU 2024”  

5.4. Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępniane odpowiednim odbiorcom, w szczególności 

podmiotom zewnętrznym zajmującym się obsługą informatyczną lub prawną administratora albo 

instytucjom uprawnionym do kontroli działalności administratora lub instytucjom uprawnionym do 

uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa. 

5.5. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych 

w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 

obowiązującego prawa, w tym do celów archiwalnych w interesie publicznym przez okres 10 lat.  

5.6. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu następujące 

uprawnienia:  

a) prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych,  

b) prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku, gdy dane są 

nieprawidłowe lub niekompletne,  

c) prawo do żądania usunięcia danych osobowych,   

d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,  

e) prawo do przenoszenia danych,   

f) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

5.7. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Urzędzie Miejskim w 

Mielcu Pani/Pana danych osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego właściwego w sprawach ochrony danych osobowych, tj. do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych.  

5.8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, zgodnie z udzieloną zgodą na 

przetwarzanie. Niepodanie danych osobowych będzie skutkowało brakiem możliwości udziału w Konkursie 

dla Seniorów „SENIOR ROKU 2024” 

5.9. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane, nie będą 

także przekazywane do państwa trzeciego lub do organizacji międzynarodowej.  

 

§ 6. Postanowienia końcowe 
6.1. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu oraz wyrażenie zgody na udostępnienie 

danych osobowych.  

6.2. Organizator zastrzega prawo do odwołania, unieważnienia, przesunięcia terminu Konkursu, terminu 

Spotkania integrującego dla Seniorów oraz do zmiany Regulaminu, np. wydłużenie terminu zgłoszeń lub 

rozstrzygnięcia Konkursu.  

6.4. Wszelkie spory wynikłe z tytułu wykonania zobowiązań związanych z Regulaminem bądź Konkursem 

będą rozstrzygane polubownie.  

 

Załącznik 

Formularz Zgłoszenia Konkursowego - „SENIOR ROKU 2025”  

 

 

 

 

 


