UCHWALA NR ........coeeuuueneee
RADY MIEJSKIEJ W MIELCU

zdnia e e, r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 -
2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz.U. z2024r. poz.1465ze zm.), art.4'ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151 ze
zm.) oraz art. 10 ust. 2, 2a,2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j.
Dz. U.z2023, r. poz. 1939 ze zm.)

Rada Miejska w Mielcu
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjecia ipodlega ogtoszeniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Miejskiej Mielec.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Robert Wojcik
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Zatgcznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Mielcu
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028, zwany dalej ,Programem”, jest zapisem
dziatan, ktére realizowane bedg w ramach zadan wtasnych gminy w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Program przedstawia zadania wtasne Gminy wynikajgce z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodnie
z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie z ktérymi
zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii  wykonuje sie przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci tworzenie warunkéw do
prowadzenia dziatalnosci wychowawczej, profilaktycznej, edukacyjnej i informacyjne;j,
ograniczenie dostepnosci, leczenia, rehabilitacji i reintegracji osdb uzaleznionych, zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz przeciwdziatanie
przemocy domowej.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemédw
uzaleznien. Wykorzystano réwniez diagnoze probleméw uzaleznien przeprowadzong w 2024
roku na terenie miasta Mielca.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

i osobowe.
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Rozdziat |

Podstawy prawne i zatozenia programowe

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art.4' ust.1 tejze ustawy ,,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji

spotecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat nastepujgce obszary dziatan:

> zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

> prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

> wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow

integracji spotecznej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 opracowano takze na podstawie nastepujgcych

aktéow prawnych:
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1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

5) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

6) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025.
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Rozdziat Il

Diagnoza problemoéw uzaleznien

Diagnoza probleméw uzaleznien i zasobdw ich rozwigzywania zostata przygotowana
przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych przez jednostki
i instytucje samorzagdowe, dziatajagce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzaleznien oraz przemocy domowej, a takze na podstawie badania ankietowego pn. ,Diagnoza
Uzaleznien na terenie Miasta Mielca” przeprowadzonego w 2024 roku w Mielcu wsrdd grup
reprezentujacych lokalne s$rodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna oraz

sprzedawcy punktow sprzedazy alkoholu.
Problemy spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spofecznych w srodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:
e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;
® zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosdw oraz e-papierosow;

® zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

Badania obejmowaty mieszkaricéw miasta Mielec, ktdrzy ukoriczyli osiemnasty rok zycia.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji

z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat tacznie 100 osdb, z czego 50% stanowity kobiety, a 50% -

mezczyzni. Srednia wieku respondentéw wyniosta 34 lata.

Najwazniejsze problemy w opinii mieszkancéw

W opinii petnoletnich mieszkaricéw Mielca najpowazniejszymi problemami sg réoznego
rodzaju uzaleznienia, w tym w szczegdlnosci: uzaleznienie od alkoholu (92%), uzaleznienia
behawioralne - hazard, uzaleznienie od Internetu i smartfonéw (86%) oraz uzaleznienie od

narkotykow i dopalaczy (80%).
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Mieszkancy wskazywali takze na takie problemy spofeczne jak: bieda i ubdstwo,
przestepczo$é, zanieczyszczenie powietrza - smog, bezrobocie, bezdomnos¢, kryzys rodziny

oraz kryzys norm moralnych.

Za najbardziej rozpowszechniony problem w lokalnym srodowisku respondenci uznali
alkoholizm. 46% ocenito alkoholizm za bardzo powszechny, a kolejne 42% - dos¢ powszechny.
W nastepnej kolejnosci badani wskazali na narkomanie i nikotynizm. 52% uwaza nikotynizm za
dos¢ powszechny problem, a 48% - narkomanie. Za powszechne problemy respondenci wskazali

takze: uzaleznienie od zakupdéw, uzaleznienie od pracy oraz siecioholizm.

Tylko co siddmy z badanych mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom. Respondenci dostrzegajg potrzebe
ogolnospotecznych kampanii profilaktycznych, otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien,
warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw, wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz pomocy

w integracji dzieci po okresie izolacji.

Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiekszos¢ badanych mieszkancéw spozywa
alkohol regularnie, ale w umiarkowanych ilosciach. 42% badanych zadeklarowato, ze spozywa
alkohol raz w tygodniu, a 20% - kilka razy w tygodniu. 6% badanych przyznato, ze pije alkohol
codziennie. 10% respondentéw to osoby pijace kilka razy w miesigcu, a 16% - okazjonalnie kilka
razy w roku. 6% respondentdw zadeklarowato abstynencje. 46% respondentéw spozywa
jednorazowo od 3-4 porcji alkoholu, 14% - od 5-6 porcji, a 6% od 7 - 9 porcji alkoholu. 28%

respondentdw ogranicza picie alkoholu do 1 lub 2 porcji, a 6% nie pije alkoholu wcale.

Warto zwrdcié uwage na fakt, ze wiekszo$é z badanych mieszkancéw Mielca nie wie,
gdzie moze uzyskaé¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w jego rejonie zamieszkania. Tylko

co sz6sty z respondentéw twierdzi, ze posiada taka wiedze.

Zdaniem potowy badanych mieszkarnicéw w ich okolicy znajduje sie odpowiednia ilo$é
sklepdéw i lokali, w ktérych mozna kupic alkohol. 40% respondentédw uwaza, ze takich miejsc jest

w ich gminie za duzo, a 10% - za mato.

Mieszkancy prezentujg relatywnie wysoki poziom wiedzy na temat negatywnych

skutkéw spozywania alkoholu. Respondenci sg $wiadomi, ze kobiety w cigzy nie powinny pié
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alkoholu (82%), ze prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu nie jest bezpieczne (84%),

a takze, ze alkohol nie jest srodkiem, ktéry pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych (62%).

Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze wsérdéd dorostej spotecznosci miasta
rozpowszechnione jest przekonanie, ze alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie, winie)
byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wddce). Tylko 28%
respondentdw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty

w wodce.

Wiekszos¢ badanych mieszkancéw jest zdania, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczaé
dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. Jednakze prawie co trzeci
z respondentéw uwaza, ze nie ma potrzeby ograniczania badZ kontrolowania sprzedazy
alkoholu. Szesciu na dziesieciu respondentéw ocenia osoby pijgce alkohol, jako zagrazajace lub
raczej zagrazajgce bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym, a ponad potowa jest zdania, ze

osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Substancje psychoaktywne: nikotyna

Palenie wyrobdéw tytoniowych stanowi wsrdod mieszkancow Mielca powszechny
problem spoteczny, gdyz jedynie co piaty z respondentdw nie znajduje sie obecnie
w nikotynowym natogu. Do regularnego palenia tradycyjnych papieroséw przyznato sie 40%
badanych, a e-papieroséw - 6%. Okazjonalnie papierosy lub e-papierosy pali 34%

respondentéw.

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wyniki wskazujg, ze wsrdd dorostych mieszkaincdw Mielca moze wystepowac problem
zazywania narkotykéw i dopalaczy, gdyz az 70% badanych mieszkancéw twierdzi, ze zna
w swoim otoczeniu osoby przyjmujgce substancje odurzajgce takie, jak narkotyki czy dopalacze,
w tym 42% zna jedng osobe, 24% od dwdch do pieciu, 2% - od szesciu do dziesieciu, a kolejne
2% - wiecej niz 10 oséb. Wsrod substancji, jakie przyjmujg te osoby respondenci wymieniali:
LSD, ekstazy, dopalacze, heroine, amfetamine, marihuane i haszysz oraz leki uzywane w celu
odurzenia sie. Co siddmy badany przyznat, ze zna miejsca, gdzie mozna naby¢ narkotyki lub

dopalacze.
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Hazard

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 64% badanych mieszkarnicéw Mielca przyznaje,
ze majg doswiadczenie w grach na pienigdze na automatach lub w grach Totalizatora

Sportowego, a 56% w grach internetowych, w ktérych mozna wygra¢ pienigdze, np. poker.

Jako powody grania w gry hazardowe badani najczesciej wskazywali, ze grajg, aby zasili¢
domowy budzet i mie¢ wiecej na zwykte codzienne wydatki, potrzebujg pieniedzy
z powodu problemdéw finansowych, potrzebujg pieniedzy na jakis ekstra wydatek lub graja
z przyzwyczajenia, bo nauczyli sie w ten sposdb spedzaé czas, a takze dlatego, ze jest to dla nich
rozrywka i sposéb na nude, bo lubig towarzyszace grze emocje, bo pomaga im to roztadowadé

emocje lub uspokoic sie oraz majg przeczucie, ze czeka ich duza wygrana.

Jeden na czterech respondentéw uwaza, ze uzaleznienie od gier na pienigdze jest
mozliwe. Co pigty mieszkaniec Mielca uwaza, ze nie mozna sie uzaleznic¢ od gier na pienigdze,

a prawie co trzeci nie ma wyrobionego zdania na ten temat.

Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mtodziezy
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta m.in. analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, papieroséw oraz zagadnienia

zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne
badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz

pozwala na upewnienie sig, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzieli uczniowie szkét w Gminie Miejskiej Mielec: 680 ucznidw klas

4-6 i 437 ucznidw klas 7-8 ze szkét podstawowych oraz 128 uczniéw klas ponadpodstawowych.

Alkohol
Problem spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez w Mielcu jest niewielki, ale

zauwazalny, szczegdlnie wsrdd najstarszych ucznidow. Inicjacje alkoholowg ma za sobg 2%
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badanych uczniow klas 4-6, 6% uczniow klas 7-8 oraz 16% uczniow klas ponadpodstawowych.
Uczniowie najczesciej przyznajg, ze pili alkohol (piwo, wino, wodke lub inny napdj spirytusowy)
jednorazowo lub kilkakrotnie. Jednakze spora cze$¢ ucznidw, szczegdlnie starszych
i najstarszych twierdzi, ze pili alkohol wielokrotnie. Co czwarty uczen klas najmtodszych
i starszych odpowiedziat, ze nie pije alkoholu w ogéle. Badani uczniowie siegajg najczesciej po
piwo, woédke, wino, szampana, likiery lub nalewki oraz alkopopy, a robig to gtdwnie dla
towarzystwa lub dla lepszej zabawy, a takze z ciekawos$ci oraz dlatego, ze lubig smak alkoholu.
Czes¢ ucznidw pije, po to, aby zapomnieé¢ o problemach, by ztagodzi¢ stres, pod wptywem

znajomych, z nudy lub bez konkretnego powodu.

Wiekszos¢ (58%) ucznidw najmtodszych klas uwaza, ze ich rowiesnicy nie pijg alkoholu,
a 31% - ze nie wie, czy ich koledzy i kolezanki pijg. Wsrdd starszych uczniéw, juz 50% uczniow
klas 7-8 oraz az 75% uczniow klas ponadpodstawowych twierdzi, ze ich rowies$nicy pijg alkohol.
20% ucznidéw klas 7-8 oraz 8% najstarszych ucznidow sg zdania, ze ich réwiesnicy nie pija
alkoholu. Zdaniem badanych ucznidéw dzieci i mtodziez siegajg po alkohol na imprezach lub
dyskotekach, na swiezym powietrzu, w domu oraz podczas wycieczek szkolnych, a robig to po
to, aby zaimponowac innym, lepiej sie bawié¢ i wyluzowaé, dla towarzystwa oraz - co jest bardzo
niepokojace - aby zapomniec o ktopotach, a takze dlatego, ze wich rodzinie spozywa sie alkohol.
Badani uczniowie twierdzg, ze ich réwiesnicy najczesciej zdobywajg alkohol dzieki swoim
starszym kolegom, ktdrzy im go kupujg. Wsrdd sposobéw, dzieki ktérym mtodzi ludzie
zdobywajg alkohol, respondenci wskazywali takze proszenie obcych ludzi pod sklepem o zakup

alkoholu, podkradanie rodzicom w domu czy kupowanie sobie samemu.

Sytuacje upojenia alkoholowego dotyczg gtéwnie najstarszych ucznidéw, ale niewielka
czes¢ najmtodszych i starszych uczniow ma rowniez takie doswiadczenia. Pozytywnym wydaje
sie fakt, iz duza cze$¢ badanych ucznidow odpowiedziata, ze nigdy sie nie upita (SP klasy 4-6 -

77%, SP klasy 7-8 - 66%, PSP - 48%).

Co trzeci uczen klas 4-6 oraz co drugi uczen klas 7-8 i klas ponadpodstawowych twierdzi,
Ze jego rodzice wiedzg o tym, ze ich dziecko pije alkohol. Na pytanie o reakcje rodzicdw na
spozywanie przez ich dzieci alkoholu, badani uczniowie odpowiedzieli, ze rodzice przeprowadzili

z nimi rozmowe na ten temat, zdenerwowali sie i wyznaczyli kare, szukali pomocy u specjalisty
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lub reakcja byta jeszcze inna. Niepokojacy jest fakt, ze cze$¢ rodzicow w ogodle nie zareagowata

na ten problem (SP klasy 4-6 - 15%, SP klasy 7-8 - 14%, PSP - 10%).

Duza czes$¢ badanych ucznidw twierdzi, ze nie mieli przykrych doswiadczen zwigzanych
z piciem alkoholu (SP klasy 4-6 - 30%, SP klasy to 7-8 - 52%, PSP - 66%). Niewielki odsetek

ucznidw miat przez alkohol problemy w rodzinie, w szkole lub problemy finansowe.

Zdaniem 53% mtodszych, 60% starszych i 78% najstarszych uczniéw kazdy moze
uzalezni¢ sie od alkoholu, a 65% uczniéw klas 4-6, 61% ucznidéw klas 7-8 oraz 78% uczniow klas
ponadpodstawowych uwaza, ze piwo to alkohol. Wyniki te $wiadczg o tym, ze duza czesé
uczniow w Mielcu posiada wysoka $wiadomos¢ na temat wptywu alkoholu i uzaleznienia od

niego.

12% mtodszych, 22% starszych i 30% najstarszych uczniow w Mielcu twierdzi, ze w ich

gminie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupic¢ alkohol.

Palenie tytoniu

Badania wykazaty, ze problem palenia wyrobéw tytoniowych jest zauwazalny wsroéd
uczniéw w Mielcu. Do palenia papieroséw cho¢ raz w zyciu przyznato sie 6% badanych uczniow
klas 4-6, 13% ucznidw klas 7-8 oraz 21% ucznidow klas ponadpodstawowych. Uczniowie
przyznaja sie do jednorazowego palenia lub palenia od czasu do czasu. 1% najmtodszych, 2%
starszych i 3% najstarszych ucznidw twierdzi, ze palg regularnie. Uczniowie palili papierosy, bo
chcieli sprobowac¢ czego$ nowego, namoéwili ich znajomi lub chcieli zaimponowac
w towarzystwie. Cze$¢ ucznidw, szczegdlnie starszych i najstarszych uwaza, ze ich réwiesnicy
palg papierosy (SP klasy 4-6 - 23%, SP 7-8 - 62%, PSP - 77%). Zdaniem prawie potowy

najmtodszych ucznidw, ich koledzy nie pals.

Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazujg, ze niewielka czes¢ ucznidw w Gminie Miejskiej Mielec moze
przejawiac problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw i dopalaczy. 6% uczniéw klas 4-6,
27% ucznidw klas 7-8 oraz 43% uczniow klas ponadpodstawowych jest zdania, ze ich rowiesnicy
majg kontakt z narkotykami lub dopalaczami. 5% uczniéw klas 4-6, 4% uczniéw klas 7-8 oraz 5%

uczniéw klas ponadpodstawowych przyznato, ze majg za sobg inicjacje narkotykowa. Uczniowie
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twierdzg, ze zazywali narkotyki w domu, pod sklepem, w barze lub w klubie, a takze podczas
wycieczek szkolnych, a nawet na terenie szkoty. Badani uczniowie, ktérzy zazywali narkotyki
twierdzg, ze dostali je kolegi lub kolezanki, od rodzenstwa lub od osoby, ktérg znajg ze styszenia,
ale nie osobiscie, a takze brali je wspdlnie w grupie znajomych. Czesé ucznidw przyznaje, ze
kupita je: od kolegi/kolezanki, od obcej osoby, od kogo$ kogo znajg ze styszenia lub dostato

narkotyki od rodzicéw.

Uczniowie w wiekszosci nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby w ich
miejscowosci tatwe lub trudne, nie znajg takze miejsc, w ktérych mozna je kupié. Zdaniem 7%
uczniéw klas 4-6, 19% ucznidw klas 7-8 oraz 28% uczniow klas ponadpodstawowych bytoby to
tatwe, natomiast 23% mtodszych, 15% starszych i 13% najstarszych ucznidéw twierdzi, ze bytoby

to trudne.

Z badania wynika, ze gtéwnym zrédtem wiedzy o narkotykach i dopalaczach s3 telewizja

i Internet, a w nastepnej kolejnosci szkota, znajomi oraz rodzina.

Na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych takich jak: alkohol,
narkotyki, dopalacze czy papierosy najczesciej rozmawiajg z uczniami rodzice oraz nauczyciele.
Uczniowie rozmawiajg o tym takze z kolegami i kolezankami, pedagogiem lub psychologiem
szkolnym oraz z innymi osobami. Spora czes¢ ucznidéw sama pozyskuje wiedze na temat
substancji psychoaktywnych. Co trzeci najmtodszy, co pigty starszy i co szésty najstarszy badany

uczen twierdzi, ze nikt z nim nie rozmawiat na ten temat.

Zdaniem badanych ucznidw rodzice najczesciej starajg sie chronié dzieci przed
zazywaniem narkotykéw, a takie w razie potrzeby szukajg pomocy u specjalisty, prosza
o interwencje szkote lub szukajg pomocy u rodziny. Jak wynika z odpowiedzi ucznidw, czesé

rodzicéw udaje, ze nie widzg problemu lub w ogdle nie reaguja.

W sytuacji problemowej zwigzanej z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami badani
uczniowie najchetniej zgtosiliby sie o pomoc do rodzicéw lub opiekundéw, a takze do kolegow
i kolezanek. Niewielki odsetek respondentéw wskazywat takie odpowiedzi, jak: nauczyciele,
telefon zaufania, MOPS, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Urzgd Gminy, Policja i Straz Miejska

oraz inne.
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Uzaleznienie od Internetu i smartfonu

Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu przez
ucznidow. Co trzeci z ucznidéw klas 4-6 spedza przed komputerem maksymalnie dwie godziny
dziennie, a co pigty korzysta z komputera do czterech godzin dziennie. Co siédmy
z najmfodszych uczniéw korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, a co czwarty - w ogdle nie
spedza czasu przed komputerem. Niepokojacy wydaje sie jednak by¢ fakt, ze co sidédmy z nich
spedza przed komputerem 6 lub wiecej godzin dziennie. W praktyce moze to oznaczaé, ze
korzystanie z komputera jest dla nich jedyng formg spedzania wolnego czasu. Wséréd uczniow
klas 7-8, 15% spedza maksymalnie do 2 godzin dziennie, 18% - do 4 godzin dziennie, a 11% - do
6 godzin dziennie przed komputerem. 16% uzywa komputera powyzej 6 godzin dziennie, 14% -
kilka razy w tygodniu, a 26% - nie spedza czasu przed komputerem. Wsrdd uczniow klas
ponadpodstawowych 5% spedza powyzej 6 godzin dziennie przed ekranem komputera, a 5% -
do 6 godzin. 18% ogranicza korzystanie z komputera maksymalnie do 4 godzin, a 18% - do 2
godzin dziennie. 16% najstarszych uczniéw korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, a 38% -

nie spedza czasu przed komputerem.

Uczniowie najczesciej wykorzystujg komputer lub Internet do oglagdania filméw,
kontaktowania sie ze znajomymi, stuchania muzyki, grania w gry online oraz do nauki. Czes¢
ucznidw czas spedzony przed komputerem przeznacza na robienie zakupdéw on-line,

poznawanie nowych osdb oraz prowadzenie wtasnej strony lub bloga.

Badanie wykazato, ze 26% ucznidw klas 4-6, 14% ucznidéw klas 7-8 oraz 16% uczniow klas
ponadpodstawowych poswieca na granie w gry komputerowe maksymalnie 1 godzine dziennie,
a kolejne odpowiednio 33%, 28% i 22% - od 1 do 3 godzin dziennie. 12% mtodszych, 15%
starszych i 5% najstarszych uczniow gra w gry komputerowe od 3 do 6 godzin dziennie,
a niewielki odsetek - powyzej 6 godzin dziennie. Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo
jak dorosdli, nie zawsze potrafia dokonaé¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych
przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy miec¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci

moze by¢ jeszcze wyzszy.

Uczniowie duzo czasu spedzajg na korzystaniu z telefonu. 45% ucznidw klas 4-6, 37%
uczniow klas 7-8 oraz 23% ucznidw klas ponadpodstawowych korzysta z telefonu od dwdch do

trzech godzin dziennie. Czes$¢ uczniow, spedza przed ekranem telefonu od czterech do pieciu,
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a nawet wiecej niz 5 godzin dziennie. 28% uczniow klas 4-6, 7% uczniow klas 7-8 oraz 5%
ucznidw klas ponadpodstawowych ogranicza uzywanie telefonu do maksymalnie jednej godziny

dziennie, a niewielki odsetek badanych uczniéw nie korzysta z telefonu w ogdle.

Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu korzystajgc z telefonu okazujg sie
by¢: aktywnos$¢ na czatach i portalach spotecznosciowych, ogladanie filmikéw i $miesznych
obrazkéw, korzystanie z aplikacji, stuchanie muzyki, przegladanie réznych stron w Internecie

oraz czytanie ksigzek w formie elektroniczne;.

Duza czes¢ ucznidow twierdzi, ze podejmowali préby ograniczania czasu poswiecanego
na korzystanie z Internetu: najczesciej z pozytywnym skutkiem, ale czasem tez bez skutku, 44%
najmtodszych, 46% starszych i 35% najstarszych ucznidow przyznaje, ze nie podejmowali takich

prob.

Wiekszos¢ uczniow deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich
znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Jednakze spora czes¢ ucznidw, szczegdlnie
starszych i najstarszych, przyznaje, ze brak dostepu do Internetu bytby dla nich problemem (SP

klasy 4-6 - 18%, SP klasy 7-8 - 36%, PSP - 43%).

Nalezy mieé¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne
pasje ucznidw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole, niz surfowanie
po stronach internetowych czy korzystanie z telefonu. Istotne jest, aby wigczaé w te dziatania
rodzicow, ktérzy majg mozliwosé nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe

komputery i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu.

Hazard

Problem grania w gry hazardowe ws$rdd ucznidw z Mielca raczej nie wystepuje.
Wiekszos$¢ ucznidw nie grata nigdy w gry na pienigdze ani nie brata udziatu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje czy operatordw telefonicznych, w ktorych wysyta sie
ptatne smsy, a takze nie brafta nigdy udziatu w zaktadach bukmacherskich, takich jak np.
obstawianie wynikdw meczy, totolotek, czy zaktady dotyczgce wyscigdw konnych. Niewielkiej
grupie badanych ucznidow zdarzyto sie to raz, kilka lub kilkanascie razy. Co trzeci z mtodszych

i starszych oraz co piaty z najstarszych ucznidw majg kilkukrotne doswiadczenie z graniem na
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automatach w salonach gier, a 9% ucznidw klas 4-6, 15% uczniéw klas 7-8 oraz 10% ucznidéw
klas ponadpodstawowych - wielokrotne. Warto zaznajomic ucznidéw z tematyka powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych

lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

Lokalny rynek alkoholowy

Alkohol jest towarem legalnym, jednak wymagajacym specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych i finansowych w zwigzku z powodowaniem strat spotecznych,
ekonomicznych oraz zdrowotnych. Alkohol jest szczegdlnym towarem rynkowym i nie podlega
zasadom wolnego rynku. Polska polityka alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu regulacje
o charakterze reglamentacyjnym, co oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na handel

alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.

Dostepnosé alkoholu ma wptyw na wielkos¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wptyw na
rozpowszechnienie problemoéw. Wzrost liczby punktéw sprzedazy, przedtuzenie godzin
otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci

—do jej spadku.

Ustawodawca wprowadzit instrumenty ograniczania dostepnosci alkoholu i w znacznej
mierze stosowanie tych instrumentéw pozostawit w kompetencji gmin. 9 marca 2018 r. weszta
w zycie ustawa nowelizujgca ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi, ktéra natozyta na rady gmin obowigzek uchwalenia uchwat dotyczacych:

> maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy, jak i do spozycia poza miejscem sprzedazy,

> zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Podejmujgc uchwate Nr LXIV/639/2023 Rady Miejskiej w Mielcu z dnia 29 sierpnia 2023
r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, jak i poza miejscem sprzedazy na terenie
Gminy Miejskiej Mielec odrebnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy Rada Miejska

w Mielcu ustalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie
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Mielca zaréwno w przypadku placéwek handlowych (do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak

i w przypadku lokali gastronomicznych (do spozycia w miejscu sprzedazy).

Tabela 1. llos¢ zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych wg zawartosci alkoholu.

.. do 4,5% oraz od 4,5% do 18% .
Zawartos¢ alkoholu . L i powyzej 18%
piwo (z wyjatkiem piwa)

Sprzedaz napojow alkoholowych do

.. - . 100 90 90
spozycia poza miejscem sprzedazy
Sprzedaz napojéw alkoholowych do

o - . 80 50 50
spozycia w miejscu sprzedazy

W 2024 roku w Mielcu funkcjonuje tgcznie 157 punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepéw oraz
lokali gastronomicznych, w ktérych mozna naby¢ alkohol. Powyisze dane wskazujg na

ogdblnodostepnosé napojéw alkoholowych na terenie miasta.

Tabela 2. llos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych wg zawartosci alkoholu.

L. do 4,5% oraz od 4,5% do 18% .
Zawartosc alkoholu . L. i powyzej 18%
piwo (z wyjatkiem piwa)

Sprzedaz napojow alkoholowych do
. - . 82 74 71
spozycia poza miejscem sprzedazy

Sprzedaz napojow alkoholowych do
. - . 57 39 37
spozycia w miejscu sprzedazy

W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu
przeprowadzita 20 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wydata 56

postanowien opiniujgcych lokalizacje punktu sprzedazy napojéw alkoholowych.

Badanie sprzedawcow napojow alkoholowych

Niewatpliwie wazing grupg, ktéra moze zarysowal szczegdlny obraz problemdw
zwigzanych z alkoholem wystepujgcych w miescie sg sami pracownicy punktow sprzedazy
alkoholu, spotykajgcy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec oséb

nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
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alkoholu mogg w znaczgcym stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia problemdéw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie zostato przeprowadzone w ramach Diagnozy UzaleznieA na terenie miasta
Mielca w 2024 roku i miato na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojéw alkoholowych
wzgledem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym, spozywania
alkoholu w miejscu jego sprzedazy oraz nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby

spozywajace alkohol.

Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcodw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie miasta Mielec. 70% badanych stanowity kobiety, a 30% -

mezczyzni. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 39 lat.

Badani sprzedawcy napojéw alkoholowych w Mielcu przejawiajg pozgdane postawy
wobec spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy - dziewieciu na dziesieciu respondentéw

twierdzi, ze kobiety w cigzy nie mogg bezpiecznie pi¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Ponadto wiekszos¢ sprzedawcédw (70%) uwaza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych, a 90% jest Swiadomych, ze prowadzenie pojazdéw nawet po

niewielkiej ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Zdaniem 70% badanych sprzedawcéw, alkohol nie powinien by¢ sprzedawany osobom
ponizej 18 roku zycia, a ogélny dostep do alkoholu powinien byé ograniczony lub kontrolowany.
Pomimo tego, tylko co trzeci z badanych ocenia, ze osoby matoletnie nie majg tatwego dostepu
do alkoholu. Wedtug wiekszosci respondentéw osoby matoletnie majg tatwy dostep do

napojow alkoholowych w ich lokalnym srodowisku.

Ponadto 60% badanych ocenia, ze osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczeristwu

innych.

Az 60% respondentow jest zdania, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten
zawarty w wddce, co moze Swiadczyé posrednio o niskiej Swiadomosci sprzedawcéw napojow
alkoholowych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej
alkoholu. Tylko co trzeci z badanych sprzedawcow napojéw alkoholowych jest Swiadomy, ze

alkohol zawarty w piwie jest tak samo grozny, jak ten zawarty w waodce.

Szesciu na dziesieciu badanych uwaza, ze w jego okolicy jest zbyt duzo punktow

sprzedazy napojéw alkoholowych.
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70% respondentow uwaza, ze sprzedawcy napojow alkoholowych powinni bra¢ udziat

w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza.

Wiekszos¢ sprzedawcéw napojow alkoholowych twierdzi, ze w Mielcu przypadki proby
zakupu alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie regularnie (kilka razy w miesigcu
- 40% lub nawet codziennie - 30%), podobnie jak proby zakupu papieroséw przez osoby

nieletnie (codziennie - 60%, raz w tygodniu - 10%).

Wszyscy badani sprzedawcy napojéw alkoholowych w Mielcu potwierdzajg, ze osoby
nietrzezwe podejmujg proby zakupu alkoholu w ich sklepie. Natomiast spozywanie alkoholu
w obrebie punktu sprzedazy w niektérych sklepach wydaje sie by¢ regularnym zjawiskiem
u czesci badanych sprzedawcéw - 20% badanych ocenito, ze takie przypadki majg miejsce kilka
razy dziennie, 10% - kilka razy w tygodniu, a kolejne 10% - kilka razy w miesigcu. Jednak zdaniem

60% respondentow takie sytuacje nie zdarzaja sie.

W ciggu ostatnich 3 miesiecy w potowie z badanych punktéw sprzedazy alkoholu nie
doszto do nieprzyjemnych zajsé¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Co
piaty z badanych twierdzi, ze miaty miejsce takie sytuacje, a 40% sprzedawcéw doswiadczyto
w ciggu ostatnich 3 miesiecy sytuacji, w ktorej konieczne bylo wezwanie policji z prosba
o interwencje w zwigzku z nieprzyjemnym zajsciem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu

w obrebie sklepu.

Siedmiu na dziesieciu badanych sprzedawcéw zadeklarowato, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobie nieletniej. 10% przyznaje, ze zdarzyto im sie to kilka razy, a 20% - ze nie maja

pewnosci czy osoba, ktorej sprzedali alkohol byta petnoletnia.

W przypadku watpliwosci, co do wieku klienta, 70% badanych twierdzi, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajgce wiek, a 10% robi to czesto. 10% respondentdw przyznaje, ze
rzadko sprawdza czy osoba kupujaca alkohol jest petnoletnia, a kolejne 10% - nigdy. Uzyskane
wartosci sSwiadczg o odpowiedzialnej postawie wiekszosci sprzedawcéw wobec zakazu

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Siedmiu na dziesieciu badanych twierdzi, ze w ciggu ostatniego roku lub ostatnich dwéch

lat zauwazyli wzrost sprzedazy alkoholu.
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Dziatalnos¢ profilaktyczna wsrdd dzieci i mtodziezy

Profilaktyka stanowi bardzo wazny element dziatan podejmowanych na terenie miasta
Mielca. Realizowanych jest szereg dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy,
a takze rodzin i catej spotecznosci lokalnej. W 2023 roku przeprowadzono 67 programow,

w ktérych brato udziat tacznie ponad 5 tysiecy uczestnikéw.

Tabela 3. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne realizowane dla dzieci i mtodziezy.

2021 2022 2023
Liczba programéw 37 50 67
Liczba uczestnikow 3767 4263 5528

W latach 2021 - 2023 realizowane byty dziatania profilaktyczne w szkotach w ramach profilaktyki
uniwersalne;j.

Tabela 4. Liczba uczestnikow dziatan profilaktycznych w latach 2021-2023 (programy rekomendowane)

Liczba uczestnikow
Nazwa dziatania

uczniowie | nauczyciele rodzice

2021
Archipelag Skarbdéw, Debata, Spdjrz inaczej, Program Domowych

Detektywow, Fantastyczne Mozliwosci, Unplugged, Przyjaciele 1161 49 166
Zippiego

2022

Fantastyczne Mozliwosci, Archipelag Skarbow, Program Unplugged,

Program Domowych Detektywdw, Przyjaciele Zippiego, Debata, 1541 116 459
Spéjrz inaczej, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
2023

Fantastyczne Mozliwosci, Program Unplugged, Program Domowych

Detektywow, Przyjaciele Zippiego, Debata, Spdjrz inaczej, Apteczka 1517 49 429

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
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Tabela 5. Liczba uczestnikow innych dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mfodziezy
w latach 2021-2023

Nazwa dziatania 2021 2022 2023
Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach socjoterapeutycznych,
35 34 32
w Swietlicach z programem socjoterapeutycznym
liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych,
123 133 41
w $wietlicach z programem opiekuriczo-wychowawczym
Liczba miejsc Swiadczgcych pomoc dzieciom z rodzin z problemem
2 2 2
uzaleznien, w ktérych realizowano program socjoterapeutyczny
Liczba miejsc swiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem
13 13 5
uzaleznien, w ktérych realizowano program wychowawczy
Kolonie i obozy z programem zajec socjoterapeutycznych dla dzieci
0 45 45
i rodzin z problemem alkoholowym
Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie
1092 912 819
rozwigzywania problemoéw alkoholowych
Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego
68 181 345
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Dziatania instytucji lokalnych majgce na celu ograniczanie zjawiska naduzywania
alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy domowej

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu $wiadczy pomoc dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin poprzez takie dziatania jak: profilaktyka i wczesne rozpoznawanie problemdéw
alkoholowych oraz motywowanie do zaprzestania zachowan ryzykownych, zwiekszenie
motywacji oséb z problemem alkoholowym do korzystania z pomocy psychologicznej i leczenia
(m. in. poprzez przyjecie zasady uzaleznienia Swiadczen pomocy spotecznej od podejmowania
przez osobe uzalezniong dziatan zmierzajgcych do rozwigzania swojego problemu
alkoholowego), a takze usuwanie szkéd zdrowotnych i psychicznych oraz zaburzen
funkcjonowania spotecznego spowodowanych naduzywaniem alkoholu (m.in poprzez prace

asystenta rodziny).

Pracownicy socjalni wspotpracujg rowniez z osrodkami terapii uzaleznien
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i wspoétuzaleznien, poradniami zdrowia psychicznego, z Sgdem Rejonowym, kuratorami

sgdowymi, Policjg oraz placéwkami opiekuriczo — wychowawczymi.

W ostatnich trzech latach liczba rodzin korzystajacych ze Swiadczern pomocy spotecznej
z powodu problemdw uzaleznien oscylowata w okolicach 50-ciu: 2021 r.-51, 2022r.-45,2023
r. - 50. Dane wskazujg w 2023 roku liczba rodzin korzystajacych ze $wiadczen z powodu
problemdw uzaleznien byta nieznacznie mniejsza niz dwa lata wczesniej, natomiast wzrosta

w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu inicjuje
i monitoruje dziatania zwigzane z edukacjg i profilaktykg rozwigzywania problemoéw
alkoholowych. Celem jej dziatan jest ograniczanie dostepnosci alkoholu, zwiekszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym, podejmowanie
dziatan w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej oraz zwiekszenie zdolnosci
0s6b uzaleznionych do radzenia sobie z problemem alkoholowym. Podejmowane dziatania
majg za zadanie wsparcie oséb uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowanie zdrowego stylu zycia

oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.

Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajgcych do sadowego
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu zobowigzania poddania sie
leczeniu odwykowemu. Ponadto Komisja realizuje okre$lone ustawowo zadania gminy

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a w szczegélnosci:

e wydawanie postanowiend dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych z uchwatg Rady Miejskiej w Mielcu,

e prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania i spozywania
napojéw alkoholowych na podstawie upowaznienia Prezydenta Miasta Mielca,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych,

e prowadzenie dziatan zmierzajgcych do poddania sie leczeniu odwykowemu osdéb, ktore

w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad Zzycia rodzinnego, demoralizacje
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matoletnich, uchylajg sie od pracy albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek

publiczny.

W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mielcu
przeprowadzita 71 rozmoéw interwencyjno—motywujacych, 20 kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych oraz wydata 56 postanowien opiniujgcych lokalizacje punktu sprzedazy

napojow alkoholowych. W ubiegtym roku odbyto sie 12 posiedzer Komisji.

Grupy samopomocowe
W Mielcu funkcjonuja 3 grupy samopomocowe AA dla oséb uzaleznionych oraz 2 grupy Al Anon

dla oséb wspotuzaleznionych, a takze jedna grupa NA.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie
Miejskiej Mielec

W Mielcu dziata réwniez Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej obejmujacy grupe profesjonalistow, ktorzy w sposdb skoordynowany wspdtpracuja
w celu skutecznego udzielania pomocy rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie oraz dotknietym
problemem przemocy w rodzinie. Celem Zespotu jest efektywna wspétpraca lokalnych instytucji
i organizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie. Zespét Interdyscyplinarny
tworzy grupy diagnostyczno-pomocowe w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych

z wystgpieniem przemocy domowej w indywidualnych przypadkach.

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy opracowanie i realizacja planu
pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia przemocy domowej, monitorowanie
sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem
przemocy oraz dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do

przemocy oraz efektdw tych dziatan.

W latach 2021-2023 Zespdt Interdyscyplinarny realizowat szereg dziatann w sSrodowisku
zagrozonym przemocg domowa majgcych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, w tym m.in.
warsztaty, kampanie informacyjne, szkolenia, a takze dziatania majgce na celu
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy

w $rodowisku lokalnym.
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Tabela 6. Realizacja zadar Zespotu Interdyscyplinarnego.

2021 2022 2023

Dziatania w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku -
ilos¢ dziatan/jakie dziatania (warsztaty, kampanie informacyjne, szkolenia)

liczba lokalnych kampanii spotecznych 4 3 4
liczba ogdlnopolskich kampanii spotecznych, w ktdre wtgczyta sie gmina 5 4 4
liczba artykutéw w mediach 1 4 10
liczba publikacji na stronach internetowych 30 45 37
liczba akcji spotecznych 5 - -
Liczba interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie 172 139 145

Liczba dziatan majacych na celu rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielania pomocy w srodowisku lokalnym

liczba podjetych inicjatyw 10 19 12
liczba organizacji z ktérymi podjeto wspdtprace 38 39 34
liczba oséb, ktorym udzielono informacji dotyczacych przeciwdziatania 1295 1749 1336
przemocy domowej

Liczba zainicjowanych dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc 3 3 3

w rodzinie (programy)

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W Mielcu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. W 2023 roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w tym takze rodzin z problemem
alkoholowym, ulegta zmniejszeniu w poréwnaniu z latami poprzednimi. W 2023 roku z pomocy

Punktu skorzystaty 93 rodziny, w tym 89 borykajace sie z problemem alkoholowym.

Tabela 7. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

2021 2022 2023
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu 118 139 93
Rodziny z problemem alkoholowym 110 130 89
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Rozdziat Il
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdw spotecznych, w tym uzaleznien na
terenie Mielca oraz zasobdéw umozliwiajacych przeciwdziatanie ich wystepowaniu stworzono
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2025-2028.

Program okresla cel gtéwny oraz cele szczegdétowe, wyznacza kierunki dziatan,
realizatoréw i adresatow Programu. Cele i dziatania odpowiadajg na potrzeby mieszkancéow
w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleznien i podlegaé beda monitoringowi
i ewaluacji. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw polityki spotecznej w skali

lokalne;.

Realizator i Partnerzy Programu

Realizatorem Programu jest Prezydent Miasta Mielca, ktéry realizuje zadania Programu
poprzez pracownikéow zatrudnionych w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia oraz przy

wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu.

Z uwagi na wieloptaszczyznowe oddziatywanie problemdéw uzaleznie na mieszkancéw
miasta, przyjeto szeroka liste partneréw Programu:
o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu
® Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Miejskiej
Mielec
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mielcu,
e Samorzgdowe Centrum Kultury w Mielcu,
e NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu,
e Sad Rejonowy w Mielcu,
e szkoty, przedszkola i placéwki osSwiatowe,
e placowki opieki zdrowotnej,

e® placowki wsparcia dziennego,
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e podmioty i instytucje realizujgce zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemdw
uzaleznien,
® organizacje pozarzgdowe, organizacje koscielne, Rady Osiedla,

e |okalne media.
Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 skierowany jest przede wszystkim do:

dzieci i mtodziezy,

rodzicéw, opiekundw i wychowawcéw,

konsumentéw i sprzedawcéw napojow alkoholowych,

0s0b pijgcych w sposdb ryzykowny, szkodliwy oraz oséb z uzaleznieniem,
rodzin oséb z problemem uzaleznien i przemocy,

kobiet w cigzy i innych oséb dorostych, w tym kierowcow,

v VY vV Y VY VY

pracownikéw podmiotéw dziatajgcych na terenie miasta, zajmujacych sie profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

A\

przedstawicieli wtadz lokalnych,
> mieszkancow, ktdrzy w zyciu prywatnym lub zawodowym stykajg sie z problemem

uzaleznien.

Program jest otwarty i ma charakter ramowy. W trakcie realizacji moze ulega¢ modyfikacji i by¢
wzbogacany o nowe tresci w zaleznosci od zaistniatych potrzeb. Opisane w nim cele oraz

sposoby ich realizacji majg charakter dtugofalowy.

Cele i zadania

Gtéwnym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajgcych z uzaleznienia od

alkoholu, narkotykow, a takze uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu

wiedzy i swiadomosci mieszkancow oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

25

Id: 133AE5E0-7D05-4D7B-AA50-116935053BF6. Projekt Strona 26 z 36



Osiggnieciu celu gtdwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celéw

szczegotowych.

Cele szczegotowe
| CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb z uzaleznieniem, zagrozonych uzaleinieniem oraz osob

pozostajacych w bliskim kontakcie z osobg uzalezniona.

ZADANIA:

1. Prowadzenie Mieleckiego Centrum Rozwoju Dobrostan w celu integracji Srodowisk
abstynenckich, prowadzenia dziatan wsparciowych, terapeutycznych i edukacyjnych;

2. Dofinansowanie noclegowni w ramach programu redukcji szkéd u oséb z uzaleznieniem
w celu zmniejszenia szkéd zdrowotnych w tym ryzyka zgonu, ograniczenia wykluczenia
spotecznego oraz poprawy poczucia bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym;

3. Wspotpraca z placowkami leczniczymi w celu realizacji zadan i programéw zdrowotnych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych w zakresie terapii uzaleznien i wspétuzaleznienia.

4. Organizowanie wyjazdéw integracyjno—rehabilitacyjnych dla oséb z uzaleznieniem od
alkoholu i cztonkéw ich rodzin;

5. Prowadzenie dziatalnosci interwencyjno-edukacyjno-motywujacej Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym:

e prowadzenie rozmdéw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu
oraz z osobami pozostajgcymi w bliskim kontakcie z osobg uzalezniong,

® kierowanie na badania do biegtych i pokrywania kosztéw sporzadzenia opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

® podejmowanie czynnos$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym sporzgdzanie wnioskéw do sadu;

6. Rozpowszechnianie informacji o dostepnosci ustug terapeutycznych, rehabilitacyjnych
i pomocowych dla oséb z uzaleznieniem i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie
szkodliwosci  alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.
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Wskazniki:

1. Liczba dziatan realizowanych w Mieleckim Centrum Rozwoju Dobrostan,

2. Liczba o0soéb biorgcych udziat w dziataniach podejmowanych w Mieleckim Centrum Rozwoju
Dobrostan,

3. Kwota przeznaczona na dofinansowanie dziatania noclegowni,

4. Liczba oséb korzystajgcych z pomocy placéwek leczniczych w zakresie terapii uzaleznien

i wspoétuzaleznienia,

Liczba zorganizowanych wyjazdéw i liczba ich uczestnikéw,

Liczba posiedzenn Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mielcu,

Liczba o0séb z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno-informacyjne,

Liczba oséb skierowanych na badanie do biegtych sgdowych,

e N o Ww

Liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu o zobowigzanie do podjecia leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

10. Liczba i rodzaj podjetych dziatan informacyjnych.

Il CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszanie dostepnosci psychospotecznej oraz prawnej dla oséb
pozostajacych w bliskim kontakcie z osobg uzalezniong, w szczegdlnosci ochrona przed

przemoca domowag.
ZADANIA:

1. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej dla oséb z uzaleznieniem, zagrozonych
uzaleznieniem oraz cztonkdw pozostajgcych w bliskim kontakcie z osoba uzalezniong
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przeciwdziatania przemocy
domowej poprzez kontynuacje dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy Domowej wraz z obstugg Telefonu Zaufania;

2. Udzielanie wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego dla oséb doswiadczajgcych
przemocy i oséb stosujgcych przemoc domowg;

3. Realizacja programow dla oséb pozostajgcych w bliskim kontakcie z osoba uzalezniong od
alkoholu i innych Ssrodkéw psychoaktywnych, w tym dofinansowanie programu
terapeutycznego dla o0séb wspoétuzaleznionych oraz dla DDA (Dorostych Dzieci

Alkoholikow);
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4. Podejmowanie dziatart wobec rodzin dotknietych przemocg domowg oraz monitorowanie
sytuacji 0séb i rodzin objetych procedurg , Niebieskie Karty”, w ktérych wystepuje rowniez
problem uzaleznienia poprzez $cistg wspotprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Policjg, szkotami oraz z przedstawicielami innych instytucji zajmujgcymi sie pomocg dziecku
i rodzinie;

5. Udzielanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez m.in. finansowanie zaje¢ i programdéw socjoterapeutycznych lub
opiekuniczo-wychowawczych, prowadzenie placéwek wsparcia dziennego;

6. Organizacja pomocy psychologicznej, terapeutycznej oraz grup wsparcia dla o0soéb
bezdomnych i zagrozonych bezdomnoscig, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe;

7. Prowadzenie dziaftalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsrdd mieszkancéw w zakresie
mozliwosci uzyskania wsparcia dla oséb i rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien
oraz przemoc domowa poprzez m.in.:

e upowszechnienie informacji na temat lokalnej oferty pomocy (np. ulotki, informatory,
strony internetowe, ogtoszenia w lokalnych mediach),

e udziat w ogdlnopolskich kampaniach informacyjno-edukacyjnych,

8. Prowadzenie dziatan ukierunkowanych na podnoszenie kompetencji i rozwijanie
umiejetnosci opiekunczo - wychowawczych wspierajgcych budowanie pozytywnych relacji
rodzinnych;

9. Prowadzenie badan i diagnoz na temat zjawiska przemocy domowe;.

Wskazniki:

1. Liczba oséb  ktore skorzystaty z pomocy Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy Domowej i/lub Telefonu Zaufania,

2. Liczba o0s6b ktérym udzielono pomocy psychospotecznej i prawnej w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy domowej,

3. Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” w ktérych wystepuje problem
uzaleznien,

4. Liczba zajeé/programdw/placéwek wsparcia dziennego oraz liczba dzieci objetych
dziataniami,

5. Liczbairodzaj podjetych dziatan informacyjnych,

6. Liczbairodzaj rozdysponowanych materiatéw edukacyjnych i informacyjnych.
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Il CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w spotecznosci lokalnej, w szczegdélnosci
wsrod dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

—wychowawczych i socjoterapeutycznych.
ZADANIA:

1. Finansowanie i wspieranie realizacji programéw profilaktyki uzaleznien (w tym uzaleznien
behawioralnych) i przeciwdziatania przemocy realizowanych w szkotach oraz innych
placéwkach oswiatowych i opiekuriczych w formie zaje¢ informacyjno- edukacyjnych dla
catej spotecznosci (ucznidw, rodzicow oraz kadry pedagogicznej), w tym: programoéw
rekomendowanych, warsztatow, treningdw umiejetnosci spotecznych i innych wydarzen
o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym;

2. Promowanie i wspieranie przedsiewzie¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy, polegajacych na organizowaniu imprez i zaje¢ o charakterze kulturalnym,
turystyczno—krajoznawczym, rekreacyjnym i sportowym, realizowanych przez rdzine
podmioty; organizacje sportowo — gimnastyczne, rady osiedla, placéwki oswiatowe,
parafie, organizacje harcerskie i inne;

3. Wspieranie programoéw i przedsiewziec profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, w tym wspieranie wolontariatu,

4. Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych z dzieémi i mtodziezg z rodzin
zagrozonych przemocgy i agresjg, w tym dofinansowanie obozdow socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy;

5. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do podopiecznych placéwek
wsparcia dziennego;

6. Prowadzenie wieloptaszczyznowych dziatan dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka oraz dla
grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, defaworyzowanych, w tym wzmacniane

pozytywnych oddziatywan wewnatrzrodzinnych oraz relacji wielopokoleniowych na
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ptaszczyznie zycia rodzinnego poprzez podejmowanie dziatan edukacyjnych, integracyjnych
i sprzyjajacych rozwojowi;

7. Organizowanie i dofinansowanie form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy (m.in. kolonii,
potkolonii, zimowisk, obozéw) zapewniajacych realizacje programéw z elementami
edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym uzalezniet behawioralnych oraz agresji
i przemocy;

8. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez poprzez:

e rozwo] oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placéwkach oswiatowych i $wietlicach
Srodowiskowych (w tym dozywianie dzieci),
e wspieranie i realizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych;

9. Prowadzenie w spotecznosci lokalnej dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej, dostepnosci ustug
terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz wspieranie
dziatan promujgcych zdrowy, trzezwy i wolny od przemocy styl zycia poprzez organizacje
m.in.: akcji profilaktyczno-edukacyjnych, bezalkoholowych imprez miejskich, festyndow
rodzinnych, koncertow/spektakli profilaktycznych czy kampanii edukacyjnych;

10. Przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych, w tym
ulotek, broszur, plakatéw, czasopism, nagrdd i innych form stuzgcych oddziatywaniom
profilaktycznym;

11. Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego, a takze profilaktyki FASD;

12. Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych
i przemocy domowej poprzez wspoétudziat w ogdlnopolskich i regionalnych kampaniach
edukacyjnych i profilaktycznych;

13. Wspdtpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami.

Wskazniki:

1. Liczba realizowanych programéw profilaktycznych, w tym programoéw rekomendowanych,

2. Liczba i rodzaj dziatan profilaktycznych realizowanych w placéwkach oswiatowych
i opiekunczych,

3. Liczba ucznidw biorgcych udziat w programach/ zajeciach profilaktycznych,
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Liczba dzieci biorgcych udziat w zorganizowanym wypoczynku,

Liczba i rodzaj zaje¢ pozalekcyjnych,

Liczba dzieci uczeszczajgcych na zajecia pozalekcyjne, w tym na zajecia sportowe,
Liczba imprez sportowo- rekreacyjnych oraz liczba uczestnikow,

Liczba i rodzaj dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz liczba uczestnikéw tych dziatan,

© ® N o u s

Liczba i rodzaj dystrybuowanych materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych,
10. Liczba i rodzaj dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcdéw, bezpieczeristwa
ruchu drogowego i profilaktyki FASD oraz liczba odbiorcéw tych dziatan.

11. Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych.

IV CEL SZCZEGOtOWY: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, probleméow narkomanii i przemocy

domowej

ZADANIA:

1. Aktywna wspotpraca instytucjami prowadzacymi dziatania w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej;

2. Wspotpraca, wspieranie i wspotfinansowanie dziatan organizacji pozarzagdowych i innych
podmiotéw fizycznych zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznied, w tym uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy domowej;

3. Dofinansowanie prowadzenia placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
wieloproblemowych, gtdwnie z rodzin gdzie wystepuje problem uzaleznien, przemoc
domowa i niewydolnos¢ wychowawcza;

4. Wspieranie dziatalnosci ruchow samopomocowych i grup wsparcia dziatajgcych
w spotecznosci lokalnej;

5. Zabezpieczenie organizacyjno-finansowe warunkéw dziatalno$ci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mielcu;

6. Finansowanie i organizowanie szkolen, warsztatéw, konferencji, kurséw specjalistycznych
i innych form podnoszenia kwalifikacji dla pracownikéw stuzb, instytucji oraz organizacji
zajmujacych sie pracg z osobami uzaleznionymi i stosujgcymi przemoc oraz z cztonkami ich

rodzin, w tym z dzie¢mi i mtodziezg (m.in. dla nauczycieli, cztonkéw GKPRA, policjantow,
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pracownikéw socjalnych, kuratoréow, realizatoréw programow profilaktycznych oraz
innych);

7. Zakup specjalistycznych opracowan, czasopism i publikacji.

Wskazniki:

1. Liczba podmiotéw i organizacji wspotpracujgcych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej oraz liczba i rodzaj podjetych wspdlnie dziatan,

2. Liczba i rodzaj zadan publicznych realizowanych przez organizacje pozarzgdowe oraz

wysokos¢ srodkdéw przeznaczonych na realizacje tych zadan,

Liczba oséb objetych ww. dziataniami,

Liczba dziatajgcych grup samopomocowych,

Liczba cztonkdw Komisji biorgcych udziat w posiedzeniach,

Liczba i rodzaj form szkoleniowych oraz liczba uczestnikow,

N o v s~ W

Liczba zakupionych opracowan, czasopism i publikacji.

V CEL SZCZEGOtOWY: Prowadzenie dziatah majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych oraz przeciwdziatanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem

sprzedazy napojow alkoholowych.
ZADANIA:

1. Opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mielcu
whnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych;

2. Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad wynikajagcych z wustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z tamaniem przepiséw prawa dotyczgcych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

4. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkolen, skierowanych do wifascicieli placowek
handlowych, prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych m in. w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw konkurencji i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu

osobom ponizej 18 roku zycia.
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Wskazniki:
1. Liczba wydanych postanowien Komisji dot. zaopiniowania wnioskdw o wydanie zezwolenia
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
2. Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych,
3. Liczba i rodzaj interwencji w zwigzku z tamaniem przepiséw prawa dotyczgcych obrotu
napojami alkoholowymi,
4. Liczba i rodzaj podjetych dziatarn edukacyjnych i szkoled wobec sprzedawcéw napojow

alkoholowych.

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie reintegracji spotecznej i dziatan na rzecz powrotu oséb

uzaleznionych, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem.

1. Wspodtpraca z Klubem Integracji Spotecznej dziatajgcym na terenie miasta Mielca, a takze
wspieranie innych przedsiewzie¢ majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji oraz reintegracji spotecznej i zawodowej 0séb z uzaleznieniem

i 0sdb pozostajgcych w bliskim kontakcie z osobg uzalezniona.

Wskazniki:
1. Liczbairodzaj wspdlnie podjetych dziatan i przedsiewzie¢,

2. Liczba odbiorcéw ww. dziatan.

Finansowanie

Program realizowany bedzie sukcesywnie przez okres jego trwatosci w ramach sSrodkéw
finansowych planowanych w Budzecie Gminy Miejskiej Mielec stanowigcych dochody z tytutu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Szczegdtowe okreslenie wysokosci
srodkdw przeznaczonych na realizacje Programu bedzie zawiera uchwata budzetowa Rady
Miejskiej w Mielcu podejmowania corocznie. Srodki wydatkowane beda na realizacje zadan
zawartych w Programie w tym m.in. na pokrycie kosztéw administracyjnych stanowigcych
wynagrodzenie osobowe wraz z wynagrodzeniem rocznym, pochodnymi od wynagrodzen,
delegacjami oraz szkoleniami pracownikdéw realizujgcych zadania w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii.
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Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Podstawa dziatania Komisji jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy w sktad Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mielcu wchodzg osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych za udziat
w pracach — posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie, zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. art. 4 1 ust. 5.

Za posiedzenie dla jednego cztonka ustala sie wynagrodzenie w wysokosci 10 %
wynagrodzenia minimalnego ogtoszonego zgodnie z art.2 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu.

Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia jest lista obecnosci bgdZ wydruk listy obecnosci
z posiedzenia przeprowadzanego w formie online z poszczegdlnych posiedzern Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, kazdorazowo potwierdzonej przez
Przewodniczacego;

Za prowadzanie dziatan zwigzanych z kontrolg, edukacjg i wizjg lokalng podmiotéw
sprzedajgcych i podajacych napoje zawierajgce alkohol, potwierdzonych kazdorazowo
ztozeniem protokotu, ustala sie dla jednego cztonka wynagrodzenie w wysokosci 3 %
wynagrodzenia minimalnego ogtoszonego zgodnie z art.2 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu .

Za prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat wptywu alkoholu i substancji
psychoaktywnych na zdolnosci psychofizyczne kierowcéw w tym promowanie
odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym, prowadzonych w lokalnych szkotach nauki
jazdy, potwierdzonych kazdorazowo ztozeniem protokotu z przeprowadzonej edukacji, ustala
sie dla jednego cztonka wynagrodzenie w wysokosci 30 % wynagrodzenia minimalnego
ogtoszonego zgodnie z art.2 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym

wynagrodzeniu .

Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw poniesionych z tytutu podrdzy stuzbowych
zwigzanych z przeprowadzaniem badZ udziatem w szkoleniach, konferencjach oraz innych

wyjazdach zwigzanych z wykonywaniem zadan Komisji, wedtug przedfozonych delegaciji,
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rachunkéw lub biletow, z tym zastrzezeniem, ze podrdzg stuzbowg bedzie wykonywanie zadan

przez cztonkdw GKRPA poza miejscowoscig Mielec.
Monitoring i ewaluacja

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 podlega monitoringowi.

Monitoring polegac¢ bedzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji
dotyczacych realizowanych dziatan od podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu.
Raport z monitoringu przedtozony zostanie Radzie Miejskiej w Mielcu w terminie do 30 czerwca
roku nastepujgcego po roku, ktdrego dotyczy raport. Monitoring Programu umozliwi analize
realizacji podejmowanych dziatan, a takze pozwoli na ocene ich skutecznosci i efektywnosci.
W celu oceny stopnia wdrozenia dziatan zostang wykorzystane wskazniki monitoringowe

dotyczace kazdego zatozonego celu szczegdtowego.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie
ewaluacja. Ewaluacja prowadzona bedzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne
i finansowe, dotyczace realizacji zadan dofinansowanych z budzetu miasta, a takze dane

statystyczne, wskazniki.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarczg réwniez informacji dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkéw

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektéw realizacji Programu.
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