UCHWALA NR ........coeeuuueneee
RADY MIEJSKIEJ W MIELCU

zdnia e e, r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz.U. z2021r. poz.1372ze zm.), art.4'ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22021 r., poz. 1119) oraz
art. 10 ust. 2-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 .
poz. 2050 ze zm.)

Rada Miejska w Mielcu
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty zleca sie Prezydentowi Miasta Mielca.

§3.

Nadzér nad wykonaniem uchwaty powierza sie Komisji Porzgdku Publicznego i Regulaminowej
Rady Miejskie;.
§4.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjecia ipodlega ogtoszeniu w Biuletynie Informacji
Publicznej.
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§5.

Na podstawie art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z2021r., poz.2469), zdniem wejscia w zycie niniejszej
uchwaty, traci moc Uchwata Nr XXXIX/413/2021 Rady Miejskiej w Mielcu w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomani na 2022 rok.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Bogdan Bieniek
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Zatgcznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Mielcu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022 — 2024

Mielec, 2022 r.
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Rozdziat 1.
WPROWADZENIE

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie moze
prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych. Wedtug Swiatowe] Organizacji
Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, wieksze
ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad
60 rodzajow chordb i urazéw !. Z naduzywaniem alkoholu powigzane sg m.in. problemy przemocy
w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Wyniki badan przeprowadzonych w populacji generalnej potwierdzajg, ze uzywanie narkotykéw jest
o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych. Wedtug danych z tych badan odsetek
0s0b, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy
od odsetka oséb majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnoto-
wano w Polsce na poziomie 79,9% (badanie z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek
wynidst 5,4% (dane dla oséb w wieku 15-64 lata).?

Uzaleznienia oraz powigzane z nimi wystepowanie przemocy w rodzinie sposrdéd licznych problemow
spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, ma szczegdlne znaczenie i jest jednym z trudniejszych pro-
bleméw do rozwigzania . Dlatego tez dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzaleznieniami powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski samorzadu lokalnego.

Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na uzaleznienia behawioralne ze wzgledu na ich rosngce rozpowszech-
nienie oraz wynikajgce z nich szkody zaréwno zdrowotne, jak i spoteczne. S3 to takie formy zachowan,
ktére nie s3 zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych
czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowa-
niami czy czynnos$ciami.

Artykut 7 ustawy o samorzadzie gminnym nakfada na samorzady obowigzek realizacji zadan z zakresu
ochrony zdrowia a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii.

Organy administracji rzgdowej i jednostek samorzgdu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania
dziatann zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania

1 panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw alkoholowych, Szkody zdrowotne,
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne, 27.09.2017.

2 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020” przygotowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii,

https://www.cinn.gov.pl/portal?id=105923
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powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym
zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1. tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2. dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng;

3. ustalanie odpowiedniego poziomu i witasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4. ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5. leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;

6. zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spotecznej®.

Natomiast zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, os$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
a w szczegdlnosci:

1. dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng;

2. leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

3. ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

4. nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5. zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,
ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6. nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do

narkomanii*.

Realizacja wyzej wymienionych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zwanego dalej Programem
stanowigcego czesc Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy Miejskiej Mielec na lata
2014 — 2021. Program uchwalany jest przez rade gminy, i wpisuje sie w cel operacyjny okreslony
w Narodowym Programie Zdrowia, ktéry obejmuje profilaktyke uzaleznien w tym: zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom, uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne), uzaleznienie od
alkoholu, uzaleznienia od narkotykdow?®

3 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

5 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025
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Realizacja zadan finansowana jest ze srodkdéw pochodzgcych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, przeznaczonych na finansowanie zadan Programu i nie mozna ich wykorzystac
na inne zadania niemajgce z nim merytorycznego zwigzku.

Program skierowany jest do mieszkancéw miasta Mielca, ktorzy w zyciu prywatnym i zawodowym
spotykajg sie z problematyka uzaleznien oraz jej konsekwencjami, a takze do wszystkich instytucji
i organizacji dziatajagcych na rzecz rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz w zakresie uzaleznier behawioralnych.

Podstawg realizacji Programu jest wspodfpraca rdznych podmiotdw, instytucji i oséb fizycznych
dziatajgcych w obszarze problematyki uzaleznien i przemocy. Systemowe i konsekwentne wdrazanie
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspdtpracy z réoznymi srodowiskami
prowadzacymi dziatania w tym zakresie pozwoli na zbudowanie spdjnego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom na terenie Gminy Miejskiej Mielec.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty wskazéwki wynikajgce z ,Rekomendacji Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych” do realizowania i finansowania gminnych
programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przyjety podczas Narodowego
Kongresu Trzezwosci dokument pt. ,,Narodowy Program Trzezwosci”, ktory zwraca uwage na koniecznosé
wspotdziatania w tym zakresie rodziny, Kosciota, samorzadu i paristwa®. Wartoscig dodang programu jest
budowanie wspodfpracy wielu podmiotow, ktore oprdcz niesienia pomocy potrzebujacym — pracujg nad
rozwijaniem i doskonaleniem lokalnego systemu rozwiazywania problemow uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Miejskiej Mielec na lata 2022 - 2024 zostat opracowany we wspdtpracy z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mielcu, w oparciu o materiaty bedace w dyspozyc;ji
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Mielcu oraz dane ze sprawozdan
z realizacji zadan sktadanych przez podmioty dziatajgce w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien. W celu przygotowania niniejszego Programu przeprowadzono diagnoze
problemoéw uzaleznien oraz zwigzanych z nimi zagrozen na terenie Gminy Miejskiej Mielec.

Ponadto sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okres$lonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2024, wpisany w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziale 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 - przeciwdziatanie narkomanii to catosciowy
uktad aktywnosci, ktéry z powodzeniem realizowany jest w Gminie Miejskiej Mielec od wielu lat.

6 ,Narodowy Program Trzezwosci” — Warszawa 2018
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Rozdziat 2.
PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii stanowi podstawe do praktycznej realizacji zadan i priorytetéw wynikajgcych z:

Ustaw:

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze],

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

Programdw krajowych:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 z dnia 30 marca 2021 r,,

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021 z dnia 1 lutego 2021 .

Programdw regionalnych:

,Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Miasta Mielca na lata 2014-2021" przyjeta
uchwatg nr XLI11/379/2014 Rady Miejskiej w Mielcu z dnia 26 wrzesnia 2014 .,

»Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii rok 2021” ( kontynuacja WPPN na lata 2017 —
2020) przyjety uchwatg Nr XXXI1/542/21 Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia 15 lutego
2021,

SWojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na rok 2021"
(kontynuacja WPPIRPA na lata 2017 — 2020) przyjety uchwatg XXXI1/541/21 Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego z dnia 15 lutego 2021 .
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Rozdziat 3.
DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN i PRZEMOCY ORAZ ZWIAZANYCH Z NIMI
ZAGROZEN NA TERENIE GMINY MIEJSKIE) MIELEC

Diagnoza problemdw uzaleznien i przemocy oraz zwigzanych z nimi zagrozen na terenie Gminy Miejskiej
Mielec przeprowadzona jest zgodnie z rekomendacjami Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Przeprowadzenie analizy
problematyki uzaleznier ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji przydatnych do zaplanowania
i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2024, ktéry bedzie stanowit najlepiej dostosowang do
warunkow lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane z uzaleznieniami oraz przemoca, uwzgledniajgc
réwniez ich srodowiskowg specyfike.

Miasto Mielec jest Gming Miejskg i Miastem Powiatowym, potozonym w potudniowo - wschodniej czesci
Polski w wojewddztwie podkarpackim. Powierzchnia miasta wynosi 46,89 km? , miasto liczy
57 208 mieszkancow (stan na 04.11.2021 r. wg. Ewidencji Ludnosci Urzedu Miejskiego w Mielcu).
Diagnoza powstata w oparciu o materiaty wtasne Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu
Miejskiego w Mielcu, dane z badan monitoringowych oraz informacje i dane liczbowe otrzymane od
podmiotédw wspotpracujgcych przy realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w tym:

e Komendy Powiatowej Policji w Mielcu,

e Szpitala Specjalistycznego w Mielcu,

e Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Mielcu,

e Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mielcu,

e NZOZ Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu,

e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mielcu
1. Srodki psychoaktywne w Polsce
Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ok. 2,3 mld ludzi na catym $wiecie pije alkohol.
Pod wzgledem sredniego spozycia na mieszkarica przoduje Europa. Pod wzgledem konsumpcji czystego
alkoholu na osobe, Polska jest na 17 miejscu w Europie.
Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych wynika, ze ponad 80 % pijacych
w Polsce alkohol wypija do 6 litrow czystego etanolu rocznie, 11,3% pije ryzykowanie, a 7,3 % regularnie
naduzywa alkoholu. Ostatnia grupa wypija az 46% alkoholu na rynku.
Statystyki wskazujg, ze ok. 2 % populacji w Polsce, czyli 800 tys. 0séb to osoby uzaleznione od alkoholu.
0Od 5% do 7% populacji, czyli 2-2,5 min 0séb pije alkohol w sposéb szkodliwy, nadmierny, niosacy ryzyko
uzaleznienia. W skali kraju problem szkodliwego spozycia alkoholu i uzaleznienia od niego dotyczy wiec
blisko 3 min oséb. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min 0séb, w tym 1,5-2 miIn dzieci.
Z danych opublikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS) wynika, ze w 2020 r. spozycie alkoholu
na jednego mieszkanca Polski wyniosto w przypadku wyrobdw spirytusowych (przeliczonych na 100%
alkohol) 3,7 I, w odniesieniu do wina — 6,4 | a w przypadku piwa — 93,6 |. Po przeliczeniu podanych
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wartosci na 100% alkoholu szacuje sie, ze wielkos¢ spozycia alkoholu na jednego mieszkarica wyniosta
9,6 |, co oznacza spadek w stosunku do poprzedniego roku 0 0,18 I.

Warto zaznaczy¢, ze roczne spozycie wina i mioddéw pitnych zwiekszyto sie 0,21, natomiast w przypadku
piwa nastapit spadek o0 3,5 |. Spozycie napojow spirytusowych pozostato na poréwnywalnym poziomie.’

Lata Wyroby spirytusowe Wino i miody pitne Piwo
2018 3,2 6 100,5
2019 3,7 6,2 97,1
2020 3,7 6,4 93,6

Tabela 1 Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkarica w litrach.

Whyrobry spinvtusowe Winoimiody pitne Piwa

m2015 w2019 w2020

Wykres 1 Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkarica w litrach.

Problem nadmiernego spozycia alkoholu jest powszechny w wielu obszarach $wiata w tym w Polsce.
Oprécz szkodliwosci zdrowotnej naduzywania alkoholu, cena spoteczna i ekonomiczna tego zjawiska jest
ogromna. Jednym z kryteridw diagnostycznych uzaleznienia jest zaniedbywanie innych niz alkohol sfer
zycia, co przektada sie na znaczne koszty spoteczne i gospodarcze. Osoby uzaleznione, ale réwniez te
pijgce problemowo, poswiecajg wiele czasu i uwagi spozywaniu alkoholu. Jednoczes$nie cierpig inne
aspekty funkcjonowania: rodzinnego, osobistego, zawodowego i spotecznego.

Analiza polskiego rynku alkoholowego oraz modelu spozycia alkoholu w Polsce wskazuje na zmiane pre-
ferencji. Na poczatku lat 90. XX wieku dominowata wddka, lecz od 1998 roku to piwo jest najchetniej
wybieranym alkoholem. Z danych za 2019 roku wynika, ze piwo odpowiadato za 54,6 proc. etanolu spo-
zywanego przez przecietnego Polaka. W ciggu ostatnich 30 lat wzrosta liczba wypijanych litréw piwa

" Przyjmuje sie zatozenie, iz w jednym litrze: piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, wina (miodu pitnego) zawartych
jest 12% alkoholu. Dane pochodza ze strony http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-
statystyczne/statystyki.
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z 38,6 | na osobe w 1992 roku do 97,1 | na osobe w 2019 roku. Tym samym statystycznie kazdy Polak
wypija rocznie 194 butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 I. W 2020 roku tgczna wartosé rynku alko-
holowego w Polsce wyniosta 39,26 mld zt. Sprzedaz piwa stanowita az 45,76 proc. tego rynku, a sprzedaz
wodki 34 proc. Na trzecim miejscu znalazty sie wina (9,23 proc.). Piwo dominuje tez w sprzedazy deta-
licznej. W 2020 roku stanowito 86,6 proc. wolumenu sprzedazy napojow alkoholowych?®

Dodatkowym problemem dotyczgcym sposobu nabywania i niekontrolowanego picia alkoholu sg mate
butelki wédki tzw. ,matpki”. Sprzedaz alkoholu w matych formatach stata sie oddzielng kategorig alko-
holu majgca swoje miejsce na potkach sklepowych, stanowigc jednoczesnie konkurencje dla alkoholi
w duzych opakowaniach. W Polsce codziennie mate opakowania alkoholu kupuje nawet 3 miliony osdb.
W populacji dorostych Polakéw 59 % siegneto przynajmniej raz po matg butelke wodki, a potowa tej
grupy to osoby przed 44 rokiem zycia, z miejscowosci do 20 tys. mieszkancow i ze srednim wyksztatce-
niem.

Mate butelki woédki tzw. ,matpki”, sg drozsze w przeliczeniu na litr, zawierajg mniej alkoholu
i czesto oferujg nietypowe smaki. Znaczenie wodek smakowych i ich sprzedaz rosnie bardzo dynamicz-
nie. Prawie, co trzecia ztotéwka przeznaczona na wodki wydawana jest na jej warianty smakowe.

Mate butelki wodki zmienity sposéb picia alkoholu. Pozwalajg pi¢ z wiekszym poczuciem bezpieczen-
stwa, wygodniej, w sytuacjach w ktérych wczesniej picie alkoholu nie byto mozliwe lub zbyt krepujace.

Mate butelki zmieniajg sposdb picia alkoholu, s3 wygodne w uzyciu, niezauwazalne i pozornie wprowa-
dzajg wieksze poczucie kontroli. Tymczasem czesciej sie po nie siega, a alkohol w matych butelkach ta-
two wnie$¢ do miejsc publicznych, zabrac do pracy lub spozy¢ podczas spaceru.

Picie matej wodki pozwala kontrolowac picie w ogdle — pije sie doktadnie tyle, ile mozna, zeby zachowac
poczucie bycia ogdlnie trzezwym. Daje mozliwos¢ unikniecia konsekwencji picia alkoholu, nie ma sie
poczucia upojenia, nie pachnie sie alkoholem, nie ma momentéw zamroczenia.

75% badanych sprzedawcéw stwierdza, ze obserwuje zachowania, gdzie klient kilkukrotnie wraca
w ciggu dnia, zeby kupi¢ kolejng mata butelke wédki.?

Powyzsze dane pochodzg z Badania ,, Dokad ptynie mata wodka? Zrealizowanego przez firme Synergion
w roku 2019 w ramach projektu badawczego dotyczgcego rynku alkoholowego w Polsce, prowadzonego
na zlecenie Zwigzku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego.

Z konsumpcjg alkoholu wigze sie wiele innych zagrozen. Policzalne negatywne koszty spozywania alko-
holu sg duze i obejmujg m.in. choroby i urazy, wypadki, przestepczosc i obnizong produktywnosé. Istotna
cze$¢ kosztow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu jest jednak bardzo trudna do oszacowania. Wsréd
nich wymienia sie: spadek jakosci zycia, cierpienie rodzin, zty wptyw na wychowanie dzieci, cierpienie
ofiar wypadkdéw drogowych i przestepstw, ubdstwo, degradacja i wykluczenie spoteczne.

8 https://demagog.org.pl/analizy i raporty/spozycie-alkoholu-w-polsce-po-jaki-alkohol-siegamy-najczesciej/.
,»POLSKA ZALANA PIWEM analiza ewolucji Modelu spozycia alkohol w Polsce — przyczyny i skutki. Raport.” —
Instytut Jagiellonski

9 https://synergion.pl/czytelnia/raport-z-badan-rynku-dokad-plynie-mala-wodka/
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Alkohol jest czynnikiem sprzyjajgcym wypadkom. W 2020 roku uzytkownicy drog (kierujacy, piesi, pasa-
zerowie) bedacy pod dziataniem alkoholu uczestniczyli w 2 540 wypadkach drogowych (10,8% ogotu
wypadkow), smier¢ w nich poniosto 327 oséb (13,1% ogdtu zabitych), a 2 723 osoby odniosty obrazenia
(10,3% ogdtu rannych). W poréwnaniu z rokiem ubiegtym jest to mniej wypadkéw o 177 (-6,5%), mniej
0s6b rannych o 358 (-11,6%) oraz wiecej oséb zabitych o 1 (+0,3%).

4972

2540

2011 2012 20153r  2014r 2015r 201er. 2017 r  201Gr 2019 2020

Wykres 2 Wypadki drogowe z udziatem uzytkownikow drdg bedqcych pod dziataniem alkoholu
w latach 2011 r. — 2020 r.

Osoby bedace pod dziataniem alkoholu najczesciej uczestniczyty w zdarzeniach drogowych w ostatnich
dniach tygodnia: w soboty (20,3%) i niedziele (19,5%). Niewatpliwie wptyw na to ma fakt, ze koniec
tygodnia, dni wolne od pracy sprzyjajg spotkaniom towarzyskim iimprezom, podczas ktérych spozywany
jest alkohol. Generalnie bowiem w te dni zwieksza sie liczba uczestnikdw ruchu pod wptywem alko-
holu.®

Z najnowszego raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) o stanie narkomanii
w Polsce z 2020 r. wynika, ze:

1) w polskim spoteczenstwie konsumpcja napojéw alkoholowych jest o wiele bardziej
rozpowszechniona niz uzywanie narkotykow;

2) skala uzywania narkotykow w Polsce na tle innych krajow UE nie jest duza. W przypadku uzywania
narkotykow w populacji generalnej najbardziej popularna jest marihuana i haszysz;

3) wsrdd osdb podejmujgcych leczenie z powodu narkotykdw po raz pierwszy w zyciu 40% zgtasza
marihuane jako podstawowy narkotyk;

4) liczba problemowych uzytkownikéw narkotykdow pozostaje na statym poziomie z jednym
z nizszych wskaznikdw na 100 tysiecy mieszkancoéw w Europie;

5) Polska ma rowniez niskie wskazniki zgondw z powodu narkotykdw, jak rowniez zakazen HIV

10 https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
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z powodu uzywania narkotykow w iniekcjach;

6) wsrod osob zgtaszajacych sie do leczenia najczestszym powodem zgtoszerh po marihuanie, ktdra jest
na pierwszym miejscu, sg narkotyki z grupy amfetamin. Prawie co dziesigta osoba zgtasza sie
z powodu me amfetaminy;

7) W ostatnich latach mamy do czynienia ze spadkiem liczby analizowanych nowych substanc;ji
psychoaktywnych w laboratoriach, co moze Swiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego rynku.

Z ostatnich danych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego wynika, ze nastgpit spadek wskaznikow podejrzen
zatru¢ z powodu nowych substancji psychoaktywnych (NSP). Po rekordowym pod wzgledem liczby za-
truc¢ roku 2015 (7 283), w 2016 roku odnotowano spadek do 4 369 przypadkow. Ostatnie dane dotyczace
2020 roku odnotowujg powrét liczby zatrué do wartosci z 2013 roku.

7283

4369 4324 4260
2362
1070

2015 2016 r. 2017 r. 2005 r. 2019 T 2020

Wykres 3 Prawdopodobne interwencje medyczne z powodu zatrucia nowymi substancjami
psychoaktywnymi w latach 2015-2020.

2. Uzaleznienia behawioralne w populacji 15+

1) Hazard - w 2019 roku osoby grajgce w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim
badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy
najczesciej grajg w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym
wynikiem, plasujg sie zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty
do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%).

2) Internet - trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie
z internetu. W stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost odsetka o prawie 13 punktow
procentowych. Przewazajgca wiekszos$¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy,
niemajacy w codziennym zyciu problemdéw w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem
z uzaleznieniem od Internetu (PUI) dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi
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0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogdtu badanych, co
stanowi 1,9% korzystajgcych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465
000 os6b. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg sie gtéwnie sposrod oséb ponizej
25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.

3) Zakupy - poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje sie na podobnym poziomie, co
w latach ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji
Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowac na ponad
milion oséb. W stosunku do roku 2015 notuje sie nieznaczny spadek liczby osdb zagrozonych.
Zjawisko kompulsywnego kupowania rdznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono w gtéwnej
mierze ludzi mtodych. Najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do
poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraZnie nasilito sie wsréd ludzi bardzo
mtodych (15-17 lat). Podobnie jak we wczesniejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej
narazone sg kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn najwiecej jest chtopcow
w wieku od 15 do 17 lat, zas w grupie kobiet — oséb od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazujg takze
na wspotwystepowanie uzaleznient behawioralnych — osoby przejawiajgce symptomy uzaleznienia
od zakupow czesciej niz niezagrozeni wykazujg takze objawy innych probleméw behawioralnych.
Wiecej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby majgce jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy;
wiecej niz co siédmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.

4) Praca - w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25-34 |ata.
Istotnym czynnikiem ryzyka sg rézne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem
sprzyja w szczegdlnosci praca na wiasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajgcym
w kontekscie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialnos¢ za
prace innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak
w poprzednich badaniach, wskazujg, ze na poziomie ogdlnym w badanej populacji Polakdow
w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w zblizonym stopniu.

4. Rynek napojoéw alkoholowych w Gminie Miejskiej Mielec
Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika

1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przepisy prawa miejscowego,

tj.:

1) Uchwata Nr LI/520/2018 Rady Miejskiej w Mielcu z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy, jak i poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Miejskiej Mielec;

2) Uchwata Nr LI/521/2018 Rady Miejskiej w Mielcu z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie ustalenia zasad
usytuowania na terenie Gminy Miejskiej Mielec miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych.

11 Wskazoéwki dla samorzaddéw gminnych dotyczgce realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych, stanowigcych

element gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii —
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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Poniza tabela zawiera informacje o limitach i liczbie punktow sprzedazy napojéw alkoholowych na
terenie Gminy Miejskiej Mielec.

2020 T 2021r.

: (stan na 05.11.2021r.)
Maksymalna liczba zezwolen,
uchwalona na terenie Gminy
Miejskiej Mielec na sprzedaz Ustalony limit Wykorzystany | Ustalony | Wykorzystany
napojéw alkoholowych limit limit limit
przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy:
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na 80 70 80 69
piwo
powyzej 4,5% do 18% zawartosci 65 40 65 42
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
Powyzej 18 % zawartosci alkoholu 65 39 65 41
Maksymalna liczba zezwolen,
uchwalona na terenie Gminy
Miejskiej Mielec na sprzedaz
napojoéw alkoholowych Ustalony limit | Wykorzystany | Ustalony | Wykorzystany
przeznaczonych do spozycia poza limit limit limit
miejscem sprzedazy:
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na 100 90 100 36
piwo
powyzej 4,5% do 18% zawartosci 75 67 75 67
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
powyzej 18 % zawartosci alkoholu 75 69 75 68

Tabela 2 Liczba udzielonych zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych w Mielcu.

Zrédto: Wydziat Drég, Transportu, Energetyki i Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miejskiego w Mielcu

Waznym elementem dtugofalowe] polityki Gminy Miejskiej Mielec jest wzmocnienie przestrzegania
przepiséw prawa przez podmioty gospodarcze zajmujgce sie sprzedazg detaliczng alkoholu. W 2020 roku
przeprowadzono 81 kontroli w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
miasta Mielca. W trakcie przeprowadzonych kontroli stwierdzono pojedyncze przypadki m.in. brak
wywieszek informujgcych o szkodliwosci alkoholu dla zdrowia oraz nie posiadano w punkcie sprzedazy
alkoholu oryginatéw zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W ramach procedury kontrolnej
przeprowadzono obserwacje lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania postanowien ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ze szczegdlnym uwzglednieniem zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Uwag i nieprawidtowosci w tym zakresie w czasie kontroli nie
stwierdzono.
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5. Dziatania podejmowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu

Celem dziatalnosci Osrodkéw Pomocy Spotecznej jest wspieranie oséb i rodzin w trudnych sytuacjach
zyciowych. W czesci rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej wystepuje problem uzaleznienia od
alkoholu. Ponizej w tabeli zawarte zostaty dane pozyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mielcu.

Podejmowane dziatania 2019r. 2020r.

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy pienieznej, objetych tg pomoca
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej 41 79
jednego cztonka rodziny

Liczba zawartych kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi od

25 52
alkoholu

Tabela 3 Dane statystyczne z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mielcu.

Liczba rodzin korzystajgcych z Liczba zavrartych kont raktowr
pomocy pienieine], objetych ta socjalnych z osobami
pomoca z povrodu uzaleZnienia uzaleinionymi od alkoholu
lub naduivrania alkoholu przez

oo najmniej jednego czdonka

rodziny

w2019 . m2020r.

Wykres 4 Dziatania podejmowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu.

Jak pokazujg dane statystyczne z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mielcu w 2020 roku
0 38 rodzin wiecej niz w roku poprzednim skorzystato z pomocy pienieznej. Sg to rodziny objete pomocg
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego cztonka rodziny. O ponad
potowe wzrosta rowniez liczba kontraktéw socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi od alkoholu.
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6. Dziatania podejmowane przez NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu

Na terenie Gminy Miejskiej Mielec funkcjonuje NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Mielcu. Ponizej w tabeli przedstawiono dane dotyczace liczby oséb korzystajgcych z oferty ww.

Osrodka.
2019r. 2020r.
Kategoria : -
Mezczyzn Kobiet | Mezczyzn | Kobiet
Uzaleznieni zarejestrowani ogdtem 425 84 375 82
Wspdtuzaleznieni zarejestrowani 25 210 51 179
ogdtem
Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA) 1 59 4 29
o : 0 12
Osoby doswiadczajgce przemocy 0 10
Uzaleznieni jednoczesnie od
alkoholu i innych $rodkow 38 1 26 2
psychoaktywnych
Osoby z rozpoznaniem 12 0 15 0
patologicznego hazardu
Uzaleznienie od Internetu 1 1 1 1

Tabela 4 Dane statystyczne z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzalezniert w Mielcu.

Analizujgc dane uzyskane z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu, dostrzec mozna
zmniejszong liczbe zarejestrowanych oséb uzaleznionych, wspodtuzaleznionych i Dorostych Dzieci

Alkoholikéw ogdétem. Na zblizonym poziomie w latach 2019 i

2020 pozostaje

liczba oséb

doswiadczajacych przemocy. Widoczny jest prawie 32 % spadek liczby osdb uzaleznionych jednoczes$nie
od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

84

425

-

Kobiety

Mezcavini

W2019r. m2020r

Wykres 5 Uzaleznieni zarejestrowani ogotem.
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7. Dziatania podejmowane przez Komende Powiatowq Policji w Mielcu
Dane statystyczne uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Mielcu z lat 2019 i 2020 zamieszczone

zostaty w tabeli ponizej.

Podejmowane dziatania 2019 2020 r.
Liczba nietrzezwych oséb ponizej 18 roku zycia zatrzymanych lub 18 19
odwiezionych do domdw rodzinnych

Liczba zatrzymanych osdb nietrzezwych w celu wytrzeZwienia 239 109
Liczba wypadkdw / kolizji drogowych, ktore miaty zwigzek z alkoholem 8/44 12/36
Liczba wnioskdw skierowanych do Sgdu o ukaranie za prowadzenie 99 a5
pojazdow pod wptywem alkoholu lub w stanie nietrzezwosci

Liczba przeprowadzonych interwencji domowych, w tym 1719/146 733/208
sporzgdzonych formularzy ,Niebieska Karta -A”

Liczba wszczetych postepowan w zwigzku z popetnieniem przestepstw 127/58 157/72
przemocy w rodzinie, w tym zakoriczonych skierowaniem aktu oskarzenia

Liczba oséb ukaranych za spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych

ustawg o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 76/49 89/36

(mandat karny /wniosek do sgdu)

Tabela 5 Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Mielcu.

B2

Liczbawypadkdw Kolizji drogowych, ktdre miaty
mwigzek z alkoholem

M2019 . m2020T.

Wykres 6 Liczba wypadkow / kolizji drogowych, ktore miaty zwiqzek z alkoholem.

Dane pochodzace z Komendy Powiatowej Policji w Mielcu wskazujg, ze tylko jedna nietrzezwa osoba
ponizej 18 roku zycia wiecej niz w roku poprzednim zostata zatrzymana lub odwieziona do domu
rodzinnego. Znaczaco, bo o ponad potowe zmalata liczba oséb umieszczonych w pomieszczeniach dla
zatrzymanych w celu wytrzezwienia. O ponad 18 % zmalata liczba kolizji zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, przy 33 % wazroscie liczby wypadkéow spowodowanych pod wptywem alkoholu.
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Ztozono o 14 mniej niz w roku ubiegtym wnioskéw do Sadu o ukaranie za prowadzenie pojazdéw pod
wptywem alkoholu lub w stanie nietrzeZzwosci. Natomiast o ponad 14 % zwiekszyta sie liczba oséb
ukaranych mandatem za spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Rok 2020 przyniést znaczny spadek interwencji
domowych z jednoczesnym prawie 30 % zwiekszeniem sporzgdzonych formularzy ,Niebieska Karta -A”.

8. Dziatania podejmowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Mielcu

Informacje o problemie alkoholowym w srodowisku lokalnym mozna pozyska¢ réwniez z danych Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W wyniku uzaleznienia od alkoholu dochodzi do
zachowan ryzykownych, ktére moga spowodowac rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylanie sie od obowigzku zaspakajania potrzeb rodziny czy systematyczne zaktdcanie spokoju lub
porzadku publicznego. Ponizej tabela zawierajgca dane pozyskane z Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych w Mielcu.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu 2019r. |2020r.

Liczba spraw dotyczgcych problematyki naduzywania alkoholu przez
mieszkancow Gminy Miejskiej Mielec, ktorymi zajmowata sie GKRPA 137 114
w Mielcu

Liczba osdb, z ktérymi zostaty przeprowadzone rozmowy interwencyjno -

99
motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu 57
Liczba wnioskow kierowanych do Sagdu Rejonowego w Mielcu o zastosowanie
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa 9 4
odwykowego
Liczba grup roboczych utworzonych w celu udzielenia pomocy w rodzinie
w indywidualnych przypadkach, do ktérych powotani zostali cztonkowie Gminnej 129 112

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu

Tabela 6 Dane statystyczne z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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w2019 42020

Wykres 7 Liczba spraw dotyczqcych problematyki naduzywania alkoholu przez mieszkaricow
Gminy Miejskiej Mielec, ktorymi zajmowata sie GKRPA w Mielcu.

w2019 1. 42020 T

Wykres 8 Liczba 0s0b, z ktdrymi zostaty przeprowadzone rozmowy interwencyjno — motywujgce.

Dane z lat 2019-2020 pochodzgce z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Mielcu pokazujg ogdlng tendencje znizkowag w sprawach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
23 sprawami mniej dotyczgcymi problematyki naduzywania alkoholu niz w roku ubiegtym zajmowata sie
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mielcu. O ponad 40 % zmniejszyta sie liczba
0s6b z ktorymi zostaty przeprowadzone rozmowy interwencyjno - motywujgce w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu. Zmniejszyta sie rowniez liczba grup roboczych, utworzonych w celu udzielenia
pomocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach, do ktérych powotani zostali cztonkowie Komisji
(okoto 13% mniej). Ztozono 4 wnioski skierowane do Sadu Rejonowego w Mielcu
o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
W 2019 roku ztozonych wnioskéw byto o 5 wiecej.
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8. Dane statystyczne ze Szpitala oraz Paristwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego.

Z informacji pozyskanych ze Szpitala Specjalistycznego im. E. Biernackiego w Mielcu wynika, ze udzielono
pomocy 355 osobom z problemami zdrowotnymi zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu oraz 8 osobom
z problemami naduzywania narkotykdw i NSP. Widoczny jest wyrazny spadek w poréwnaniu do roku
2019, w ktérym takiej pomocy udzielono w przypadku naduzywania alkoholu 589 osobom oraz 36
osobom w  zwigzku z naduzywaniem narkotykéw i NSP. Natomiast z danych uzyskanych
z Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Mielcu wynika, ze nie odnotowano zadnych
zgtoszen dotyczgcych oséb uzywajgcych nowych substancji psychoaktywnych (NSP)

589

36 &

Liczba udzielone] pormocy Liczba udzielone] pormocy
osoborn 2 problermami osoborn 2 problermami
zdrovsaatiymi 2wigzarmi 2 zdrovsaatiymi 2wigzarmi 2
naduzswaniem dkaholu nadusewanienm nark oy ko

m2015 . @m2020r.

Wykres 9 Liczba udzielonej pomocy osobom z problemami zdrowotnymi zwigzanymi
z naduzywaniem alkoholu oraz narkotykow.

9. Dziatalno$¢ PWD

Celem dziatalnosci  Placéwki  Wsparcia Dziennego jest wspieranie rodziny w opiece
i wychowaniu dziecka, szczegdlnie takiej, w ktorej wystepujg problemy opiekunczo-wychowawcze.
Poprzez uczestnictwo dziecka w placowce otrzymuje ono wsparcie w prawidtowym rozwoju, nabywa
umiejetnosci pokonywania codziennych trudnosci, niweluje deficyty w nauce a takze uczy sie poprzez
zabawe. Dlatego tez istotnym i waznym dziataniem podejmowanym od wielu lat w ramach realizacji
Programu jest wspieranie dziatalnosci Placéwek Wsparcia Dziennego prowadzonych przez lokalne
organizacje pozarzgdowe i koscielne.

Na terenie Gminy Miejskiej Mielec w 2020 roku funkcjonowato 14 placowek wsparcia dziennego
z wsparcia ktérych skorzystato 308 dzieci.

Placowki prowadzone sg w 3 formach:

1. Pofagczonej— opiekuniczo-specjalistycznej —1
2. Opiekunczej—5
3. Pracy podwoérkowej realizowanej przez wychowawce — 8
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Forma placéwek Lic%ba Li(.:z.b d Zapisani uczestnicy uz;:gz;?e
placéwek | miejsc
Specjalistyczno- 25
oZieliuhcza ! o 33
Opiekuncza 5 117 100 61
Pracy podworkowe] 8 120 100 72
Ogodtem 14 282 233 158

Tabela 7 Placéwki wsparcia dziennego na terenie Gminy Miejskiej Mielec.

10. Przemoc domowa W rodzinach i otoczeniu mieleckich uczniow.

Ponizsze dane pochodzg z raportu przygotowanego po przeprowadzonej w listopadzie i grudniu 2020 roku
diagnozie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta Mielca, ktérej realizatorem byta firma Centrum
Edukacji MERITUS.

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w mieleckich szkotach podstawowych na prébie liczagcej 304
uczniow, co stanowi 26,3 % populacji uczniéw mieleckich publicznych szkét podstawowych. W badanej
grupie znalazto sie 170 kobiet i 130 mezczyzn (czworo ankietowanych nie odpowiedziato na pytania).
W diagnozie wzieli udziat uczniowie klas siédmych i dsmych, czyli dzieci w wieku 13 — 14 lat. Przed
rozpoczeciem badania uzyskano zgode na udziat w badaniu rodzicow/opiekundw prawnych.

Celem badania byta analiza zjawiska przemocy domowej w rodzinach i otoczeniu mieleckich ucznidw,
a tym samym diagnoza stanu ich bezpieczenstwa oraz wiedzy na temat zachowania sie w sytuacji
zaobserwowania lub uczestniczenia w zdarzeniach zwigzanych z przemocg domowag, przejawiajaca sie
w rozmaitych formach. Uwzgledniono przy tym rozmaite zagadnienia, takie jak: sytuacja rodzinna
ankietowanych, wystepowanie zjawiska przemocy domowej w domu i w otoczeniu, formy przemocy
domowej, reakcje na przemoc, jej przyczyny, a takze kwestie zwigzane z szukaniem pomocy przez osobe
doznajgcag przemocy w rodzinie — znajomos¢ procedury Niebieskiej Karty oraz instytucji udzielajgcych
takiej pomocy, a takze skutecznos$¢ dziatania tychze instytucji.

OdpowiedZ na niektére pytania polegata na zaznaczeniu jednej wybranej odpowiedzi.
W pozostatych pytaniach istniata mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi —w takich przypadkach
dane wyrazone w procentach nie sumujg sie do 100%. Niektore pytania dawaty tez mozliwosc¢
samodzielnego udzielenia odpowiedzi innej niz zaproponowane.

kobieta 170 55,9%
mezczyzna 130 42,8%
brak odpowiedzi 4 1,3%

Razem 304 100,0%

Tabela 8 Ptec.
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Ankietowani w trakcie badania udzielili odpowiedzi na pytania: Czy spotykasz sie w swoim otoczeniu ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie? oraz ,Czy spotykasz sie w swoim domu ze zjawiskiem przemocy
w rodzinie?. Ponizej przedstawione zostaty wykresy prezentujgce odpowiedzi.

61,20%

20,10%
10,90% .
5,90% . 2%
- —~
Czesto Czasamni Rzadko Nigady Brak
odpowiedzi

Wykres 10 Czy spotykasz sie w swoim otoczeniu ze zjawiskiem przemocy w rodzinie?

Wiekszos¢ odpowiadajgcych na to pytanie — nieco ponad 61% - stwierdzita, ze nigdy sie z takim
zjawiskiem w swoim otoczeniu nie spotkata. 2% w ogdle nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
Natomiast w sumie blisko 37% ankietowanych spotkata sie w swoim otoczeniu ze zjawiskiem przemocy
domowej. Taka sytuacja dotyczy az 112 osdb, co jest liczbg dosy¢ wysoka. Blisko 6% ankietowanych, co
przektada sie na liczbe 18 osdb, wskazuje, ze spotyka sie z takim zjawiskiem czesto, a 10,9%, czyli 33
osoby — czasami. Oznacza to, ze zjawisko przemocy domowej w $rodowisku ucznidw istnieje i jest
zauwazalne, skoro dostrzega je otoczenie.

&7,5%
8,6%:
0,3% 20% 1,6%
A L— A—
Czesto Czasami Rzadko Mgy Brak

odpoyviedzi

Wykres 11 Czy spotykasz sie w swoim domu ze zjawiskiem przemocy w rodzinie?
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Znaczna wiekszo$¢ osdb odpowiadajacych na to pytanie — ponad 87% - odpowiedziata, ze nigdy nie
spotkata sie z przemocg we wtasnym domu. 1,6% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Niepokojgce natomiast moze byé, ze w sumie blisko 11% uczniéw biorgcych udziat
w ankiecie miato do czynienia z przemoca we wtasnym domu. Taka sytuacja dotyczy 33 oséb, przy czym
jedna sposréd ankietowanych os6b wskazata, Zze spotyka sie z przemocy czesto,
a 6 — czasami. 8,6% ankietowanych, czyli 26 oséb, rzadko spotyka sie z takim zjawiskiem, ale przemoc
w ich domach jednak sie pojawia.

Przyznanie sie do tego w ankiecie powinno by¢ sygnatem, ze nalezy podejmowacd
w szkotach dziatania, ktdrych celem bedzie szeroko pojete wsparcie rodzin dotknietych takim zjawiskiem.

Kolejne pytanie dotyczyto form przemocy, z jakimi ankietowani uczniowie spotkali sie

w swoich rodzinach. Pytanie to uwzgledniato mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru, dlatego uzyskane
odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.
Na to pytanie padty nastepujgce odpowiedzi:

obrazanie, przezwiska, przeklenstwa, wysmiewanie 54 17,8%
bicie, kopanie 17 5,6%
popychanie 10 3,3%
ponizanie 13 4,3%
niszczenie wtasnosci 5 1,6%
zabieranie pieniedzy 6 2,0%
obwir.liani'e osoby doznajgcej przemocy za agresywne zachowanie osoby ) 0,7%
stosujgcej przemoc

zakazywanie kontaktéw z rodzing, znajomymi 16 5,3%
zmuszanie do kontaktow seksualnych 0 0,0%
z zadnymi 233 76,6%
brak odpowiedzi 8 2,6%

Tabela 9 Z jakimi formami przemocy wobec ciebie lub cztonkow twojej rodziny spotkates sie w
domu?

Okazuje sie, ze wsréd zachowan, z jakimi uczniowie doswiadczajgcy w domu przemocy mieli do
czynienia, najczesciej wskazywane sg obrazanie, przezwiska, przeklenstwa i wysmiewanie. Na takie
zachowania wskazato blisko 18% ankietowanych, czyli 54 osoby. Do innych wskazywanych zachowan
nalezg takze bicie i kopanie (5,6%), zakazywanie kontaktu z rodzing i znajomymi (5,3%), ponizanie (4,3%),
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popychanie (3,3%), zabieranie pieniedzy (2%), niszczenie wtasnosci (1,6%). Nikt nie wskazat na zmuszanie

do kontaktéw seksualnych.

Nastepne pytanie dotyczyto przypadkdéw, w ktérych przemoc stosowana w domu dotyczyta
bezposrednio osoby ankietowanej. Pytanie to rowniez uwzgledniato mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru,

dlatego uzyskane odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.
Na to pytanie padty nastepujace odpowiedzi:

czesto 4 1,3%
czasami 9 3,0%
rzadko 26 8,6%
nigdy 260 85,5%
brak odpowiedzi 5 1,6%
Razem 304 100,0%
Tabela 10 Czy doznawates przemocy w swoim domu?
85,5%
8,6%
2.3% 3,0% 1,6%
coo— A -
Czesto Czasami Rzadko Migdy Brak
odpowiedzi

Wykres 12 Czy doznawates przemocy w swoim domu?

Znaczna wiekszos¢ ankietowanych (ponad 85%) stwierdzita, ze nigdy nie doznata przemocy
w swoim domu. Natomiast blisko 13% uczniéw przyznato sie, ze doznato przemocy. Dotyczy
to w sumie 39 osdb sposréd ankietowanych, przy czym 4 sposrdd tych osdb przyznaje, ze doznawato
przemocy czesto. Jest to kolejne potwierdzenie faktu, ze przemoc domowa jest zjawiskiem obecnym
w domach ucznidow mieleckich szkét podstawowych, a dzieci nie sg tylko biernymi obserwatorami, ale
réwniez same doznajg przemocy. Zaobserwowanie takich sytuacji i ich eliminacja jest zadaniem

dla szkot oraz instytucji pomocowych.
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Ankietowani uczniowie zostali poproszeni rowniez o wyrazenie wtasnego zdania
na temat przyczyn przemocy domowej w ich rodzinach. Byto to rowniez pytanie wielokrotnego wyboru,
dlatego uzyskane odpowiedzi réwniez nie sumujg sie do 100%.

Na to pytanie padty nastepujgce odpowiedzi:

uzywki (alkohol, narkotyki) 12 3,9%
problemy finansowe 6 2,0%
stres 26 8,6%
twarda reka stosowana w wychowaniu 23 7,6%
problemy matzenskie 14 4,6%
nie wiem 29 9,5%
choroba 1 0,3%
nie dotyczy 235 77,3%
brak odpowiedzi 8 2,6%

Tabela 11 Co jest wedtug ciebie przyczyng przemocy w twojej rodzinie?

Wiekszos¢ ankietowanych (nieco ponad 77%) stwierdzita, ze nie dotyczy ich ten problem. Jednak
9,5% uczniow, czyli 29 oséb odpowiedziato, ze nie wie, jakie sg przyczyny przemocy domowej
w ich rodzinach. Nasuwa to wnioski, ze przynajmniej w niektérych rodzinach majacych ten problem nie
ma wyraznych powodow stosowania przemocy (takimi wyraznymi powodami, ktdore pozwalajg
zidentyfikowac i powigzaé przemoc z jakims$ innym problemem, moze by¢ na przyktad uzaleznienie
od alkoholu czy roznego rodzaju problemy, z jakimi boryka sie rodzina — brak pracy, problemy finansowe,
zdrowotne czy inne). Tylko niecate 4% wigze zjawisko przemocy ze stosowaniem uzywek (alkoholu lub
narkotykéw). Wiecej, bo 8,6% obarcza wing za przemoc sytuacje stresowe, a 7,6% ankietowanych ocenia,
ze powodem stosowania przemocy sg metody wychowawcze, tak zwana ,twarda reka”. W 4,6%
przypadkéw ankietowani wskazujg tez na problemy matzeriskie, a 2% - problemy finansowe.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze — jak juz to zostato zaznaczone — jest to pytanie
wielokrotnego wyboru i wiele z tych przyczyn wystepuje tgcznie — ankietowani wymieniali nieraz
co najmniej dwie lub wiecej odpowiedzi. Mozna z tego wysnuc¢ wnioski, ze w rodzinach, gdzie wystepuje
zjawisko przemocy domowej, raczej nie da sie precyzyjnie okresli¢ jednej konkretnej przyczyny takiego
stanu rzeczy. Problem zwykle jest dos$¢ ztozony i obejmuje wiele obszarow (poglady na temat
wychowania, kwestie wystepowania uzaleznien i roznorodne problemy, z jakimi borykajg sie rodziny).
Warto wiec w pracy instytucji pomocowych oraz szkét zwréci¢ uwage na rodziny z réznymi problemami,
gdyz mogg one by¢ potencjalnym srodowiskiem wystepowania przemocy.
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Ankietowanym zadano réwniez pytanie dotyczgce znajomosci procedury , Niebieskie Karty”, czyli
formy pomocy rodzinom, w ktorych mamy do czynienia z jakg$ forma przemocy.

Na to pytanie padty nastepujgce odpowiedzi:

tak, znam 52 17,1%
tylko o niej styszatem 121 39,8%
nie 124 40,8%
brak odpowiedzi 7 2,3%

Razem 304 100,0%

Tabela 12 Czy znasz procedure ,,Niebieskie Karty”?

Tylko niewiele ponad 17% ankietowanych uczniéw (czyli 52 osoby) stwierdza, ze procedura
»Niebieskie Karty” jest im znana. W blisko 40% ankietowani jedynie styszeli o istnieniu Niebieskiej Karty,
natomiast ponad 40% ucznidw nie zna tej procedury.

39,8% 40,8%

17,1%

2,3%
—

Tak znam Tylko o nigj MNie Brak odpowieda
styszaem

Wykres 13 Czy znasz procedure "Niebieskie Karty"?

Jako, ze Niebieska Karta jest jednym z podstawowych narzedzi pomocy osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie, nasuwa sie wniosek, ze przeprowadzane przez instytucje pomocowe i szkoty akcje
informacyjne na temat tej procedury sg niewystarczajgce i nie docierajg do czesci ucznidw.

Mozna wiec z jednej strony wnioskowac, ze policja i szkota cieszg sie wsrdd ucznidw najwiekszym
zaufaniem. Z drugiej jednak strony niewielka ilos¢ odpowiedzi wskazujgcych na inne instytucje moze by¢
spowodowana niedostateczng znajomoscig ich dziatalnosci oraz form udzielanej pomocy.
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Sprawdzono réwniez wiedze ankietowanych na temat tego, jak powinna zachowa¢ sie osoba
doznajgca przemocy w rodzinie. Byto to pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego odpowiedzi nie sumujg

sie do 100%.

Na to pytanie padty nastepujgce odpowiedzi:

szuka¢ pomocy u rodziny i znajomych 192 63,2%
szuka¢ pomocy w odpowiednich instytucjach 209 68,8%
broni¢ sie na wtasng reke 35 11,5%
pogodzic sie z sytuacja 16 5,3%
nie wiem 4 1,3%
podporzadkowac sie, albo zadzwoni¢ na policje 1 0,3%
brak odpowiedzi 14 4,6%
Tabela 13 Jak powinna zachowac sie osoba doznajgca przemocy w rodzinie?
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Wykres 14 Jak powinna zachowac sie osoba doznajgca przemocy w rodzinie?

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (blisko 70%) stwierdzita, ze osoba doznajgca przemocy

w rodzinie powinna zwrdci¢ sie do odpowiednich instytucji. Niemal tyle samo 0sdb (ponad 63%)
wskazato, ze osoba taka powinna szuka¢ pomocy wséréd rodziny i znajomych. Jeszcze raz wiec warto
podkresli¢ bardzo znaczaca role otoczenia w walce ze zjawiskiem przemocy, i to zaréwno instytucji

formalnych, jak i Srodowiska oraz kregu znajomych.
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Jednak ponad 11% ankietowanych uznato, ze osoba pokrzywdzona powinna broni¢ sie
na wifasng reke, a ponad 5% - ze powinna pogodzi¢ sie z sytuacja. Fakt pojawienia sie takich odpowiedzi
réwniez powinien by¢ wskazaniem do edukowania spoteczenistwa w zakresie wiedzy na temat zjawiska
przemocy domowe;.

Z analizy odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie wynika, ze wiekszos$¢ ucznidw z klas
siédmych i dsmych mieleckich szkét podstawowych nie spotyka sie z problemem przemocy w swoich
domach. Nie oznacza to jednak wcale, ze problem nie istnieje — owszem, dotyczy on pewnej grupy
uczniow. Na podstawie odpowiedzi, ktére padaty na poszczegdlne pytania, wyciggngé mozna wiele
whnioskow i wskazan.

Czesé ankietowanych uczniéw potwierdzita, ze w ich domach dochodzi do sytuacji majacych
charakter przemocy domowej. Ten fakt ma kluczowe znaczenie i $wiadczy o tym, ze w badanym
srodowisku problem istnieje i trzeba podjg¢ wszelkie mozliwe dziatania w celu jego eliminacji.
Podstawowym dziataniem powinno by¢ przede wszystkim rozpoznanie osdb, ktére doznajg przemocy
w swoich rodzinach. Nie jest to zadanie fatwe, wymaga wiele delikatnosci i obserwacji Srodowiska ucznia.
Jest to zadanie przede wszystkim dla tych instytucji, ktére sg najblizej dziecka i ktére dziecko obdarza
zaufaniem. Takim bliskim $rodowiskiem jest szkota, tak wiec rozpoznanie osdb doznajgcych przemocy
jest miedzy innymi zadaniem dla nauczycieli i pedagogdw szkolnych.

Badanie pokazuje, ze osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie sg gtéwnie dzieci, nieco rzadziej
osoby doroste. Co wiecej, nie zawsze rozpoznajg one wszystkie zachowania noszgce cechy przemocy.
Dlatego konieczna jest edukacja dzieci i rodzicow/opiekundw w zakresie rozpoznawania roznych form
przemocy. Powinni oni zda¢ sobie sprawe, ze przemoc to nie tylko bicie czy inne czynnosci wymagajace
uzycia sity fizycznej, ale takze zachowania majace na celu ponizenie, obrazenie, zmniejszenie poczucia
wtasnej wartosci, wywotanie strachu itp. Taka edukacja moze odbywac sie poprzez wszystkie instytucje
wychowawcze i opiekuncze, najlepiej zas bytoby, gdyby podejmowaty one wspdlne dziatania w celu
dotarcia do jak najwiekszej liczby odbiorcow.

Da sie réwniez zauwazy¢, ze wsrdd przyczyn przemocy ankietowani wymieniali bardzo rézne
kwestie. Wielu ankietowanych skorzystato z mozliwosci wielokrotnego wyboru i wskazywato na wiecej
niz jedna. Swiadczy to, ze najczesciej problemy w rodzinie wspétistnieja ze soba i nie da sie doktadnie
okresli¢ jednej przyczyny trudnej sytuacji. Dlatego rodziny, w ktérych wystepujg jakie$ dysfunkcje
i problemy, powinny by¢ otoczone szczegdlnym zainteresowaniem i opieka.

Na uwage zastuguje nieznajomos$¢ instytucji, ktére mogtyby udzieli¢ pomocy w razie trudnej
sytuacji. Ankietowani wskazujg przede wszystkim na policje i szkote, a 40% z nich nie zna w ogdle
procedury Niebieskiej Karty. Dlatego waznym wnioskiem i wskazaniem do realizacji jest prowadzenie
kampanii informacyjnych dotyczacych instytucji niosgcych pomoc i ich dziatalnosci. Jest dosc¢
prawdopodobne, ze dobra znajomos$¢ tych instytucji i ich procedur pomogtaby osobom doznajgcym
przemocy podjg¢ decyzje o ujawnieniu swojego problemu i zwréceniu sie o pomoc.

Z analizy ankiet wynika, Zze niezmiernie waznym czynnikiem wspierajgcym walke
z przemocg domowg jest edukacja spoteczna. Kampanie informacyjne na tematy zwigzane
z przemocg mogtyby pomadc zaréwno osobom krzywdzonym, jak i otoczeniu zrozumiec istote zjawiska.
Mogtoby to pomdc w wyeliminowaniu jednego z najwazniejszych czynnikdw hamujgcych — wstydu przed
otoczeniem i dostarczy¢ osobom doznajgcym przemocy niezbednego wsparcia, zachecajgcego do
szukania pomocy i wyj$cia z trudnej sytuacji.

11. Dane z ogélnopolskiej ekspertyzy ,,Profilaktyka na czas epidemii”.
Na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w grudniu 2020 roku

przeprowadzona zostata ekspertyza , Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje
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dotyczgce dziatan w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemdw

dzieci i mtodziezy w czasie epidemii COVID-19” opracowana pod kierunkiem dr Szymona Grzelaka

we wspotpracy z ekspertami Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Celem ekspertyzy byto wsparcie

decydentéw w szybkim podejmowaniu wtasciwych decyzji w obszarze profilaktyki probleméw dzieci

i mtodziezy, w tym profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Badanie przeprowadzono wsréd

mtodziezy w wieku 12- 19 lat, rodzicdw i nauczycieli. Ponizej kluczowe tezy ekspertyzy:

1) W okresie przedtuzajgcego sie kryzysu wywotanego przez epidemie COVID-19 wystepuje szczegdlnie
duza potrzeba objecia dzieci i mfodziezy wsparciem  wychowawczym, profilaktycznym
i pomocowym. Potrzeba ta jest tym wieksza, ze wymogi izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego
znacznie ograniczyty skale i dostepnos¢ dziatan w tym zakresie, a rodzice i wychowawcy sami znajduja
sie w sytuacji kryzysowej, co utrudnia im udzielanie wsparcia.

2) Brak dziatarn profilaktycznych w okresie przedtuzajgcego sie stanu kryzysowego zwigzanego
z epidemig COVID-19 w krétkim okresie doprowadzi do znacznego pogorszenia sie stanu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, a w dtugim okresie spowoduje fale wzrostu zachowan ryzykownych
i probleméw  (w tym naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien
behawioralnych, itp.). Koszty spoteczne i finansowe zaniechania dziatan profilaktycznych bedg dla
spofecznosci lokalnych wielokrotnie wieksze niz koszty przeprowadzenia tych dziatan.

3) Zainwestowanie przez samorzad w realizacje zadan profilaktycznych dostosowanych do potrzeb
obecnej sytuacji kryzysowej doprowadzi do trwatego wzrostu indywidualnego i spotecznego
potencjatu w zakresie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Im wyzszy potencjat
umiejetnosci radzenia sobie w kryzysie u jednostek, rodzin i w catej spotecznosci lokalnej, tym
mniejsza potrzeba zastepczego odreagowywania bezradnosci, frustracji i lekow poprzez korzystanie
z alkoholu, narkotykéw, pornografii, czy przez przemoc lub cyberprzemoc.

4) Doswiadczenia praktyczne nagromadzone w okresie epidemii jednoznacznie pokazujg, ze
osiggniecie celdow profilaktycznych poprzez dziatania w formie online jest mozliwe. Juz w okresie
wiosennego lockdownu wypracowano i wypréobowano rozwigzania metodyczne, informatyczne
i organizacyjne, ktore pozwalajg na skuteczng wspodtprace realizatoréw dziatan profilaktycznych ze
szkotami, rodzicami, wychowawcami i mtodzieza.

5) Profesjonalne dziatania profilaktyczne prowadzone w warunkach trwajacej sytuacji kryzysowej
powinny:

a) Koncentrowacd sie bardziej na wsparciu psychicznym i emocjonalnym dzieci i mtodziezy, niz na
podejmowaniu zagadnien szczegdtowych zwigzanych z konkretnymi zagrozeniami (takimi jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, przemoc, uzaleznienia behawioralne, itp.). Sama mozliwos¢ kontaktu ze
wspierajgcym dorostym jest w sytuacji kryzysowej wazniejsza, niz profilaktyczna tres¢, ktdrg porusza;

b) Koncentrowac sie na zwiekszaniu odpornosci dzieci i mtodziezy na negatywne skutki sytuacji
kryzysowej poprzez ukazywanie dzieciom i mtodziezy takich sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, ktére bazujg na naturalnych, dostepnych dla kazdego indywidualnych zasobach
wewnetrznych (np. marzenia i cele zyciowe, podstawowe wartosci ogdlnoludzkie, wazne wiezi
z innymi, posiadane talenty i umiejetnosci). W sytuacji kryzysowe] kluczowa jest szybka mobilizacja
juz posiadanych, a czesto nieuswiadamianych zasobéw. Dopiero, gdy one okazg sie niewystarczajace,
potrzebna jest zewnetrzna pomoc;

c) Mie¢ na celu wzmacnianie naturalnych zasobdow wsparcia dostepnych w najblizszym otoczeniu
dzieci i mtodziezy (rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog szkolny, itd.) W sytuacji kryzysowej
potrzebne sg dziatania uswiadamiajgce dorostym jak duzy i wazny jest ich wptyw na dzieci i mtodziez,
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a zarazem budujace jednos¢ i solidarnos¢ dorostych (np. rodzicéw i nauczycieli) we wspotpracy na
rzecz dzieci i mtodziezy;

d) Stanowi¢ okazje do modelowania przez profilaktykdw postaw i rozwigzan, ktére dorosli
z najblizszego otoczenia dzieci i mtodziezy uczestniczacy w dziataniach profilaktycznych beda mogli
wykorzysta¢ w swoich wtasnych dziataniach wspierajgcych. Profesjonalne dziatanie profilaktyczne
prowadzone przez trenera biegtego w pracy online moze sta¢ sie nieocenionym wzorem dla
codziennych dziatan wychowawczych nauczycieli, ktérzy nie wiedzg jak podejmowaé zadania
wychowawcze w warunkach epidemii (np. w trakcie nauczania zdalnego).*

Podsumowujgc powyzsze dane ustalono priorytetowe kierunki dziatan na lata 2022 - 2024.

Priorytetowe kierunki dziatar:

1. wzmocnienie dziatann majacych na celu ograniczenie zjawiska nietrzeZwosci na drogach m.in.

poprzez:
1) uwrazliwienie mieszkancéw gminy na problem prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu
i jego spoteczne i prawne konsekwencje — kampania edukacyjna;

2) cykliczne spotkania dla kandydatéw na kierowcéw z osobami aktywnie dziatajgcymi w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego.

2. finansowanie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego a takze prowadzenie dziatan dla dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

3. rozszerzenie oferty pomocowej dla mieszkaricéw oraz rozwijanie bazy lokalowej miejsc oferujgcych
pomoc w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

4. intensyfikacja dziatarh zmierzajacych do zwiekszenia wrazliwosci spotecznej na spozywanie alkoholu,
palenie tytoniu oraz zazywania innych substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez poprzez:

1) prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw napojoéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych osobom
nieletnim;

2) stymulowanie spotecznej odpowiedzialnosci mieszkarncow w kwestii reagowania w sytuacjach
spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez osoby nieletnie;

5. wzmocnienie mechanizméw kontroli przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobdéw
tytoniowych osobom nieletnim i nietrzezwym;

6. wzmacniane pozytywnych oddziatywan wewnatrzrodzinnych oraz relacji wielopokoleniowych na
pfaszczyznie zycia rodzinnego poprzez podejmowanie dziatan edukacyjnych, integracyjnych
i sprzyjajacych rozwojowi kazdego cztonka rodziny.

12 http://parpa.pl/images/Ekspertyza_IPZIN pod_kierunkiem_dr_Sz._Grzelaka_.pdf
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Rozdziat 4.
ORGANIZACJA PROGRAMU
1. Podmiot koordynujacy oraz obstuga administracyjna i finansowa Programu

Podmiotem koordynujgcym Program jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Mielcu, natomiast podmiotem odpowiedzialnym za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2024 jest
Urzad Miejski w Mielcu, poprzez pracownikéw zatrudnionych w Wydziale Spraw Spotecznych
i Zdrowia w zakresie:

1) koordynacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

2) realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinach,
w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe,

3) realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w zakresie dziatan profilaktycznych,
psychoedukacyjnych, wsparciowych i terapeutycznych oraz obstugi administracyjnej Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu.

Zadania Programu realizowane bedg réwniez poprzez szkoty, przedszkola, Samorzagdowe Centrum
Kultury w Mielcu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu, a takze Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Mielcu.

Szkoty $rednie i niepubliczne placéwki oraz inne podmioty realizujgce dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom i zjawisku przemocy zwracajg sie o dofinansowanie
dziatan zgodnych z Programem do Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego
w Mielcu.

2. Partnerzy i Realizatorzy Programu

Ze wzgledu na wieloptaszczyznowe oddziatywanie problemdéw uzaleznien na spoteczeristwo miasta
Mielca, przyjeto szerokg liste partnerédw i realizatoréw Programu: szkoty, przedszkola i placéwki
o$wiatowe, placowki opieki zdrowotnej, stuzby mundurowe, podmioty i instytucje realizujgce zadania
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,
organizacje pozarzagdowe, organizacje koscielne, placowki wsparcia dziennego, Sad Rejonowy w Mielcu,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu, Miejski Osrodek Sportu iRekreacji w Mielcu,
Samorzgdowe Centrum Kultury w Mielcu, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Mielcu, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Gminy Miejskiej Mielec,
NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Mielcu i lokalne media.

Organizacje pozarzgdowe, stowarzyszenia, fundacje, podmioty gospodarcze ubiegajg sie o Srodki
finansowe za posrednictwem konkurséw ofert organizowanych przez Prezydenta Miasta Mielca zgodnie
z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym.

3. Adresaci Programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta Mielca, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, rodzice,
opiekunowie i wychowawcy, seniorzy, konsumenci i sprzedawcy napojoéw alkoholowych, osoby pijgce
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w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione, rodziny osdb z problemem alkoholowym,
kobiety w cigzy, uczestnicy ruchu drogowego, pracownicy podmiotéw zajmujgcy sie zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien.

4. Zrédta finansowania Programu

Program realizowany bedzie sukcesywnie prze okres jego trwatosci w ramach srodkéw finansowych
planowanych w Budzecie Gminy Miejskiej Mielec stanowigcych dochody z tytutu wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Szczegdtowe okreslenie wysokosci srodkow przeznaczonych na
realizacje Programu bedzie zawiera uchwata budzetowa Rady Miejskiej w Mielcu podejmowania
corocznie.

W zwigzku z koniecznoscig budzetowej klasyfikacji kosztow (dziat, rozdziat) biorgc pod
uwage skale zjawiska, koszty wspdlnych dziatan na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii
zakwalifikowano jako przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Rozdziat 5.
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W MIELCU

1. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Mielcu

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mielcu zostata powotana Zarzadzeniem Nr
351/2019 Prezydenta Miasta Mielca z dnia 4 wrzeénia 2019 r. w sprawie powotania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mielcu oraz przyjecia regulaminu jej dziatania, zmienione
Zarzadzeniem 706/2020 Prezydenta Miasta Mielca z dnia 10 lipca 2020 r.

Podstawg dziatania Komisji jest ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 4% ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w sktad
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu wchodzg osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mielcu w 2021 roku liczyta 11 cztonkdw.

2. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu
Do zadan Komisji nalezy:
1) wspodtpraca z Urzedem Miejskim w Mielcu w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy, wynikajgcych

z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii;

2) opiniowanie wnioskdw o udzielenie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z podje-
tymi Uchwatami Rady Miejskiej w Mielcu;

3) prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoho-
lowych, zwanej dalej ,kontrolg”, obejmujgce;j:
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a) przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi, zawartych w Ustawie, dotyczacych w szczegdl-
nosci zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,

b) sprawdzenie usytuowania punktéw sprzedazy alkoholu zgodnie z prawem miejscowym,

c) rozpatrywanie przypadkow zaktécania porzadku publicznego w miejscu sprzedazy lub najblizszej oko-
licy w zwigzku ze sprzedazg napojow alkoholowych przez dany punkt,

d) weryfikacje przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych, okreslonych w zezwoleniu
Prezydenta Miasta Mielca,

4) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego;

5) wspodtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Gminy Miej-
skiej Mielec w zakresie przewidzianym ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w oparciu
0 porozumienie oraz wspotpraca z innymi podmiotami, realizujgcymi zadania w obszarze spraw spo-
tecznych, zgodnie z kompetencjami;

6) przedktadanie propozycji dziatan do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz opiniowanie projektu tego Programu.

3. Zasady wynagradzania cztonkdéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Mielcu

1) za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mielcu
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 160 zt;

2) podstawg do wypftacenia wynagrodzenia, o ktéorym mowa w punkcie 1 jest lista obecnosci
badZ wydruk listy obecnosci z posiedzenia przeprowadzanego w formie online z poszczegdlnych
posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, kazdorazowo potwierdzone;j
przez Przewodniczgcego;

3) cztonkowie zespotéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu
upowaznieni przez Prezydenta Miasta Mielca do prowadzenia dziatan w terenie (kontrola, edukacja,
pomiar), potwierdzonych kazdorazowo ztozeniem protokotu, otrzymujg ryczatt w wysokosci
dwukrotnej diety ustalonej na podstawie rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej (aktualnie
obowigzujgcego) w wysokosci naleznosci przystugujacych pracownikom z tytutu podrozy stuzbowej
na obszarze kraju.
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Rozdziat 6.
OBSZARY | CELE PROGRAMU

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu a takze przeciwdziatanie narkomanii nalezy do
zadan witasnych gmin.

Potgczenie tych zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 w jeden dokument, pozwoli realnie rozdysponowac¢ budzet réwnomiernie wedtug potrzeb
w nastepujgcych obszarach:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw;

2) udzielanie rodzinom, w ktdorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13[1] i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centréw integracji
spotfecznej oraz pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym iintegrowanie sie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024 sg zgodne z zapisami Strategii Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych dla Gminy Miejskiej Mielec na lata 2014 — 2021.

Celem gtéwnym Programu jest rozwijanie i wzmacnianie gminnego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie w szczegdlnosci poprzez
ograniczanie spotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych
srodkéw psychoaktywnych, podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Mielca,
wzmacnianie kompetencji kadr oraz prowadzenie skoordynowanych dziatart profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Powyzszy cel realizowany bedzie poprzez efektywne wykorzystanie zasobdw instytucjonalnych
i wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujgcych obszarach:
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Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkarncéw Mielca (dzieci, mtodziezy
i dorostych), bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemdw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstrujg wczesne symptomy
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriéw
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkéd.

Terapii irehabilitacji — obejmujacej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem.

Rozdziat 7.
ZADANIA PROGRAMU
Zadania Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2024.

Zadanie 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw

Zadanie nr 1 realizowane bedzie poprzez ponizsze dziatania:

1) Remont i poprawa warunkéw bazy lokalowej oraz wyposazenie pomieszczern w budynku przy ul.
Chopina 8, w ktorym realizowane bedg dziatania wynikajace z Programu;

2) Ponoszenie kosztéw utrzymania pomieszczen w budynku przy ul. Chopina 8;

3) Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia poprzez realizowanie wybranych ustug oraz
programoéw terapeutycznych, rehabilitacyjnych i programdéw ograniczania picia dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, zgodnych ze wspdtczesnymi standardami
terapii uzaleznien;

4) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mielcu:

a) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do objecia leczeniem osdb uzaleznionych,

b) przeprowadzanie rozméw w sprawach oséb naduzywajgcych alkoholu oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, dotyczgcych kierowania na obowigzkowe leczenie odwykowe,

c) kompleksowe opracowanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskow do Sadu
Rejonowego w Mielcu (zlecanie do wykonania opinii przez biegtych i wskazanie rodzaju zaktadu
leczniczego, optata kosztéw sgdowych spraw dotyczgcych poddania sie leczeniu odwykowemu);

5) Organizowanie wyjazddéw integracyjno — rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i cztonkow ich rodzin;

6) Wspieranie dziatalnosci Srodowisk wzajemnej pomocy dla oséb uzaleznionych i cztonkdw rodzin oséb
uzaleznionych;
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7) Dofinansowanie noclegowni w ramach redukcji szkdéd u osdb z ciezkim przebiegiem uzaleznienia
w celu zmniejszenia szkéd zdrowotnych w tym ryzyka zgonu, ograniczenia wykluczenia spotecznego
oraz poprawy poczucia bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, ochrona przed przemoca w rodzinie

Zadanie nr 2 realizowane bedzie poprzez ponizsze dziatania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy
Miejskiej Mielec;

a) upowszechnienie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

b) opracowanie i publikacja informacji na temat zjawiska przemocy i instytucji udzielajgcych pomocy
i wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy,

c) organizacja iudziat w kampaniach iakcjach spotecznych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

d) realizacja szkolenn podnoszacych kwalifikacje i doskonalgcych umiejetnosci poszczegdlnych stuzb
zajmujgcych sie pomocy terapeutyczng i rehabilitacyjng dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow, a takze dziatajgcych w sferze walki z przemoca,

e) opracowanie irealizacja projektow informacyjno — edukacyjnych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie adresowanych do réznych grup spotecznych,

f) podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych interwencji wobec
rodziny dotknietej przemoca w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”;

2) Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie wraz z obstugg Telefonu Zaufania;

3) Realizowanie wybranych ustug i programéw dla rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu iinnych
srodkéw psychoaktywnych w tym:

a) dofinansowanie programu terapeutycznego dla osdb wspotuzaleznionych,
b) dofinansowanie programu terapeutycznego dla DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikow);

4) Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci, mtodziezy oraz rodzin, w ktérych wystepujg problemy
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie m. in. poprzez:

a) prowadzenie psychoterapii indywidualnej i rodzinnej,

b) organizacje wolnego czasu i wypoczynku w tym finansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy,

c) dofinansowanie programow terapeutycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy.
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Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢  sportowych, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci  uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie nr 3 realizowane bedzie poprzez ponizsze dziatania:

1) Realizacja programéw i projektow profilaktycznych dla ucznidw majacych wptyw na obnizenie
poziomu niepozadanych zachowan spotecznych, oraz szkolen dla rodzicéw, realizowanych
w placéwkach oswiatowych w ramach szkolnych programow profilaktyki; uczenie umiejetnosci
stuzacych zdrowiu i trzezwemu zyciu:

a) organizowanie i finansowanie programéw edukacyjno - profilaktycznych w przedszkolach, szkotach
podstawowych oraz szkofach srednich mieszczacych sie na terenie gminy, w tym autorskich
programoéw szkolnych i sSrodowiskowych dla dzieci i mtodziezy,

b) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest
wspieranie dziecka i przygotowanie go do podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ochrong przed uzaleznieniami
behawioralnymi;

2) Realizacja dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci i mtodziez:

a) inicjowanie dziatan profilaktycznych w ramach Akcji ,Zima w miescie” i , Lato w miescie”,

b) organizacja imprez okolicznosciowych, wielopokoleniowych wraz z radami osiedli, integrujacych
mieszkaricdw miasta Mielca,

c) organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych
skierowanych do mieszkarcéw miasta Mielca sprzyjajgcych ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych,

d) dofinansowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do podopiecznych placowek wsparcia
dziennego,

e) wspieranie programoéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych irealizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup réowiesniczych; wspieranie wolontariatu,

f) promocja iwspieranie przedsiewzie¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci imtodziezy,
polegajagcych na organizowaniu imprez izaje¢ o charakterze kulturalnym, turystyczno -
krajoznawczym, rekreacyjnym i sportowym, realizowanych przez rézne podmioty; uczniowskie kluby
sportowe, organizacje sportowo — gimnastyczne, placéwki osSwiatowe, parafie, organizacje
harcerskie i inne,

g) zakup nagréd dla uczestnikdw imprez profilaktycznych, konkurséw, zawodow sportowych
promujgcych zdrowy styl zycia oraz uwzgledniajgcych profilaktyke uzaleznien,

h) podejmowanie dziatarh ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy wsréd grup
defaworyzowanych,

i) systematyczne prowadzenie oddziatywan i/lub realizacja programow/projektéw z zakresu promocji
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zdrowia i aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem strategii profilaktycznych, skierowanych
w szczegdlnosci do grup/osdb prezentujgcych zachowania problemowe/ryzykowne,

j) wspodtpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego
w zakresie realizacji ww. zadan oraz promowanie ciekawych projektow i inicjatyw spotecznych;

3) Edukacjaiinformacja publiczna:

a) upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzalezniern behawioralnych oraz udziat w ogdlnopolskich,
regionalnych i lokalnych kampaniach edukacyjno — profilaktycznych,

b) dofinansowanie m. in. konferencji, szkolen, kurséw w zakresie profilaktyki i problematyki uzaleznien
w tym behawioralnych dla oséb zajmujgcych sie zawodowo terapig i pomocg klientom oraz
wybranych grup zawodowych (m. in. pedagogdéw, nauczycieli, cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, policjantéw, pracownikéw socjalnych, pracownikéw
punktu konsultacyjnego, radnych, wychowawcéw placowek wsparcia dziennego, przedstawicieli

organizacji pozarzgdowych),
c) podejmowanie dziatarh edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych,

d) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i innych substancji
uzalezniajgcych, uzaleznieniach behawioralnych oraz dostepnych formach pomocy,

e) zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji,
f) dziatania na rzecz nietrzezwych kierowcow i bezpieczenstwa w miejscach publicznych,

g) przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych dotyczacych problematyki alkoholowej
i narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy domowej.

Zadanie 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii

Zadanie nr 4 realizowane bedzie poprzez ponizsze dziatania:

1) wspodtpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien; promowanie ciekawych projektow i inicjatyw
spotecznych;

2) dofinansowanie prowadzenia placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mitodziezy z rodzin
wieloproblemowych, gtdwnie z rodzin gdzie wystepuje problem alkoholowy, przemoc domowa czy
niewydolnos$¢ wychowawcza;

3) wspomaganie dziatalnosci instytucji funkcjonujacych w obszarze profilaktyki irozwigzywania
problemow uzaleznien;

4) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i art. 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

a) wspdtpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Mielcu w ramach
podejmowanych dziatann kontrolnych i interwencyjnych ograniczajgcych dostepnos$é¢ napojéw
alkoholowych i przestrzeganie zasad ich sprzedazy,

b) podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego
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w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku

ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych.

Zadanie 5. Wspieranie reintegracji spotecznej i dziatan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych,
wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spotecznosci.

Zadanie nr 5 realizowane bedzie poprzez ponizsze dziatania:

1) Wspdtpraca z Klubem Integracji Spotecznej dziatajgcym na terenie miasta Mielca a takze wspieranie
innych przedsiewzie¢ majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji

oraz reintegracji spotecznej i zawodowej 0séb uzaleznionych i ich rodzin.
Zadanie 6. Koszty administracyjne

Zadanie nr 6 realizowane bedzie poprzez ponizsze dziatania:

1) Pokrycie kosztow administracyjnych stanowig wynagrodzenie osobowe wraz z wynagrodzeniem
rocznym, pochodnymi od wynagrodzen, delegacjami oraz szkoleniami pracownikéw realizujgcych
zadania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Program jest otwarty i ma charakter ramowy. W trakcie realizacji moze ulega¢ modyfikacji i by¢
wzbogacany o nowe tresci w zaleznosci od zaistniatych potrzeb. Opisane w nim cele oraz sposoby ich

realizacji majg charakter dtugofalowy.
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Rozdziat 8
OCENA REALIZACJI ZADAN

1. Ocena realizacji zadan badana bedzie za pomocg nastepujgcych wskaznikdw:
1) liczba osdb, ktére skorzystaty z oferty leczenia uzaleznienia,
2) liczba cztonkow rodzin osob z uzaleznieniami, ktore skorzystaty z oferty pomocy,

3) liczba osdb wezwanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Mielcu na rozmowy interwencyjno-motywacyjne,

4) liczba interwencji podejmowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
wobec rodziny dotknietej przemocg w oparciu o procedure , Niebieskie Karty”,

5) liczba wnioskow skierowanych do sagdu w sprawie zastosowania obowigzku leczenia odwykowego,

6) liczba dzieci uczeszczajgcych do placowek wsparcia dziennego dziatajgcych na terenie Gminy
Miejskiej Mielec,
7) liczba dzieci, mtodziezy i dorostych uczestniczacych w programach edukacyjno — profilaktycznych,

8) liczba porad udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

9) liczba ogdlnopolskich, regionalnych ilokalnych kampanii edukacyjno — profilaktycznych, ktérych
uczestnikiem jest Gmina Miejska Mielec,

10) liczba uczestnikdw szkolen, kurséw i warsztatow podnoszgcych kwalifikacje zawodowe,
11) liczba podmiotéw wspotpracujacych w ramach realizacji Programu,

12) liczba organizacji pozarzgdowych i instytucji wspartych finansowo i rzeczowo przy realizacji zadan
Programu,
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