Zatacznik do UCHWLY NR 8/MRS/2018 Mieleckiej Rady Senioréw
zdnia 26 stycznia 2018 r. w sprawie: przyjecia sprawozdania
z dziatalnosci za 2017rok.

Sprawozdanie
z rocznej dziatalnosci Mieleckiej Rady Senioréw za
rok 2017.

I. Mielecka Rada Senioréw zwana dalej (MRS) powotana zostata
Uchwatg Nr IX/68/2015 Rady Miejskiej w Mielcu w dniu 19
czerwea 2015 r. w sprawie powotania Mieleckiej Rady Seniorow
oraz nadania jej statutu. Celem powotania MRS jest stuzenie
seniorom  poprzez reprezentowanie intereséw 0sob starszych
wobec organéw Gminy Miejskiej Mielec.

Cztonkowie wybrani w wyborach pracuja w nastepujacych
zespotach zadaniowych:
1) Zespot zdrowia, sportu, turystyki i rekreacji.
2) Zespot edukacji, kultury i bezpieczenstwa.
3) Zespot aktywizacji os6b starszych, wspétpracy z organizacjami
i integracja miedzypokoleniowa.
4) Zespot do kontaktow z mediami.

Zespoty pracuja wedtug ustalonego planu i zdajg sprawozdanie

z rocznej dziafalnosci. Cztonkowie MRS petnig dyzury dwa razy w

miesigcu co drugi wtorek godzinach od 12.00 do 14.00 w siedzibie

przy ul. Chopina 8. Wszystkie informacje dotyczace senioréw ich
potrzeb i problemdw sa analizowane na posiedzeniach i w miare
mozliwosci rozwigzywane na biezgco wspdlnie z Naczelnik Wydziatu

Spraw Spotecznych i Zdrowia Panig Agatg Cwieka, ktéra uczestniczy

w posiedzeniach.

2.Koncentrowano sie na nastepujacych zadaniach:

1) Pobudzania 0séb starszych do aktywnoéci.
2) Zapobiegania marginalizacji senioréw.

3) Budowanie ich pozytywnego wizerunku.
4) Organizowanie réznych form wypoczynku.

3. Mielecka Rada Senioréw w minionym roku 2017 podejmowata
nastepujace dziatania:

1) Kontynuowanie zadan zaplanowanych na rok 2016
zawartych w sprawozdaniu za ubiegty rok.



2) Branie udziatu przedstawicieli MRS w konsultacjach
spotecznych Projektu Rozwoju Miasta Mielca na lata 2015-
2020.

3) Wspodtdziatanie z Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Miejskiego w Mielcu w rozprowadzaniu Koperty
Zycia wsrdd senioréw.

4) Zorganizowanie spotkan MRS z dyrektorami: Szpitala
Powiatowego, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
Domu Pomocy Spotecznej, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, celem uzyskania informacji i wypracowania
mozliwych  dziatan na rzecz  0sob  starszych
i potrzebujgcych.

5) Zorganizowanie po raz drugi Mieleckich Dni Seniora, ktére
pokazaty wielkg aktywnos¢ senioréw. Trwaty dwa tygodnie
zakoniczone Galg, w ktoérej wzieli udziat mieszkaricy Mielca,
delegacje Rad Senioréw z sasiednich miast i delegacje
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z Podkarpacia, jak rowniez
byty przyktadem integracji klubow seniora i organizacji
pozarzgdowych zrzeszajgcych seniorow.

6) Prowadzenie raz w tygodniu wyktadéw dla osdb starszych w
ramach edukacji senioréw w ktérych brato udziat
kazdorazowo okoto 150 oséb.

7) Zorganizowanie wyjazdu na dodatkowe wykfady na AGH w
Krakowie.

8) Zorganizowanie spotkania Noworocznego Senioréw z
Wtadzami Miasta, na ktérym dokonano podsumowania
rocznej dziatalnosci Mieleckiej Rady Senioréw.

9) Zorganizowanie dla cztonkdw MRS i chetnych senioréw z
klubéw seniora wycieczki do tancuta, wyjazdu na przeglad
artystyczny do Boguchwaty i Rzeszowa, na IV Ogdélnopolskie
Senioralia w Krakowie, na Rajd Starszakdw w Krosnie.

10) Odwiedzanie przez caty rok mieszkaficéw Domu Pomocy
Spotecznej.

12) Kontynuowanie nieodptatnych zaje¢ w fitness club dla

seniorow.

13) Docieranie z informacjami do szerokiego grona senioréw

poprzez:
a) Prase,
b) komunikaty koscielne,
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c) komunikaty na tablicy ogtoszen MRS. Osoba
odpowiedzialna Maria Made;.
d) kronike prowadzong przez Elzbiete.
14) Nawigzanie wspodtpracy z Gminnymi Radami Seniora
z sgsiednich miast.

15) Wspotopracowanie Informatora dla seniordw.

16) Dalsze rozpropagowanie Mieleckiej i Ogélnopolskiej Karty
Seniora wydawanej przez Stowarzyszenie MANKO w
Krakowie , wspotpraca z tym Stowarzyszeniem.

17) Zorganizowanie przez cztonka MRS Janine Tomczyk-
osiedlowego pikniku pod nazwg ,Integracja seniordow i ich
rodzin”.

18) Zorganizowanie dwdch spotkan z mieleckim poetg Andrzejem
Talarkiem (wieczor poezji) wspdlnie z Sekcje Emerytow i
Rencistow ZNP i Klubem Seniora Ztota Jesien.

19) Woziecie udziatu przedstawicieli MRS w otwartych
ogoblnopolskich konsultacjach spotecznych programu ,Polska
Seniora”, ktére odbyty sie 27 listopada 2017 w Debicy.

4. Dwoch cztonkdw MRS wzieto udziat w szkoleniu pod nazwa
»~Akademia Seniorow Radnego Gminnej Rady” w Nowym Saczu.

5. Zorganizowano w roku 2017 tgcznie 11 posiedzen, w kilku
posiedzeniach udziat wziety nastepujace osoby:

Marian Kokoszka - Przewodniczgcy Rady Miejskiej
Jan Mysliwiec - Prezydent Miasta Mielca
Agata Cwieka — Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i
Zdrowia
Anna Karwacka — Kierownik Biura Promocji i Informac;ji
Dyrektorzy instytucji majacy wptyw na warunki zycia
osob starszych
6. Wspodtpracowano w zakresie realizacji dziatarn MRS z:

- Mieleckim Uniwersytetem Trzeciego Wieku,

- Klubami Seniora,

- Organizacjami Pozarzgdowymi,

- Radami Osiedlowymi,

- Mitodziezowq Radg Miejska.
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