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Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie
dla Miasta Mielca na lata 2011-2015

Celem gléwnym Programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zwi¢kszenie

skutecznos$ci pomocy dla rodzin, w ktérych ten problem wystepuje.

Celami szczegolowymi Programu sa:

1) podnoszenie Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

2) poprawa jakosci i skutecznosci dzialan instytucji realizujacych dzialania
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

3) ochrona oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,

4) podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych wobec sprawcow

przemocy.

1. PODNOSZENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY
W RODZINIE.

1.1.Zadania

a) opracowanie i1 publikacja informacji na temat zjawiska przemocy i instytucji

udzielajacych pomocy i wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy,



1.1.1. Dzialania

a) opracowanie 1 rozpowszechnianie materialbw informacyjnych tj. ulotek,
informatorow, poradnikdw w miejscach uzytecznos$ci publicznej oraz podczas imprez
plenerowych, festynéw organizowanych na terenie miasta,

b) realizacja spotkan informacyjnych w placowkach pomocy spotecznej, w urzedach,
poradni psychologiczno pedagogicznej, placoéwkach o$wiatowych, w zaktadach
opieki zdrowotnej,

¢) publikacja artykutow na temat przemocy w lokalnej prasie,

d) utworzenie strony internetowej dla oso6b doswiadczajacych przemocy, o0séb

stosujacych przemoc i §wiadkéw przemocy.

1.2. Zadania

a) organizowanie i udziat w kampaniach i akcjach spotecznych na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

1.2.2. Dzialania

a) udzial w kampaniach o zasiggu ogdlnopolskim oraz organizacja miejskiej akcji lub
kampanii ukierunkowanej na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i promujacej
konstruktywne formy wspotzycia i wychowania w rodzinie,

b) wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami w realizacji akcji
edukacyjnej i kampanii majacych na celu zmiang¢ swiadomosci spolecznej w obszarze
przemocy w rodzinie

¢) organizowanie konferencji, seminariow, debat spotecznych,

d) promowanie kampanii w mediach

1.3. Zadania

a) opracowanie 1 realizacja projektow informacyjno — edukacyjnych dotyczacych

przeciwdziatania przemocy w rodzinie adresowanych do roznych grup spotecznych,

1.3.3. Dzialania

a) wspieranie  dziatan edukacyjnych shuzacych  wzmocnieniu  opiekunczych

1 wychowawczych kompetencji rodzicow,



b) udzielanie poradnictwa w zakresie prawidlowego pelnienia roli rodzicielskiej
1 rozwiazywania konfliktow matzenskich,

c) realizacja programoéw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie skierowanych do rodzicow i opiekunow,

d) szkolenie 1 wspieranie rodzin zastepczych,, szczegdlnie tych, w ktérych umieszczono
dzieci do§wiadczajace przemocy w rodzinie,

e) edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie zjawiska przemocy poprzez realizacjg
programow profilaktycznych i psychoedukacyjnych,

f) prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych majacych na celu rozwoj waznych umiejetnosci
psychologicznych 1 spotecznych u dzieci i mtodziezy,

g) organizowanie form aktywno$ci dla mieszkancéw promujacych wartosci zycia

rodzinnego bez przemocy.

2. POPRAWA JAKOSCI I SKUTECZNOSCI DZIALAN INSTYTUCJI REALIZUJACYCH
DZIALANIA W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE.

2.1. Zadania

a) systematyczne diagnozowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

2.1.1. Dzialania

a) systematyczne prowadzenie w instytucjach bazy danych na temat skali zjawiska
przemocy w rodzinie,

b) opracowanie rocznego raportu na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie.

2.2. Zadania

a) opracowanie jednolitych procedur postepowania wobec osoéb doznajacych przemocy

1 stosujacych przemoc,

2.2.2. Dzialania

a) powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz organizacja pracy zespotu,

b) opracowanie procedur dziatan w przypadkach wystgpowania przemocy w rodzinie.



2.2.3. Zadania

a) prowadzenie dziatan umozliwiajacych podnoszenie kwalifikacji pracownikow

instytucji realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

2.2.3. Dzialania

a) prowadzenie analiz dotyczacych potrzeb szkoleniowych stuzb wsparcia,

b) organizowanie szkolen, konferencji, seminaridow tematycznych dla os6b zawodowo
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

¢) organizowanie szkolen dla grup zawodowych pracujacych z dzieckiem i rodzina,

d) zapewnienie superwizji dla pracownikdéw instytucji zajmujac si¢ przeciwdzialaniem

przemocy w rodzinie.

3. OCHRONA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE.

3.1. Zadania

a)

udzielanie pomocy i1 wsparcia osobom dotknigtym przemoca pozostajacym w rodzinie

w miejscu zamieszkania lub pobytu,

3.1.1. Dzialania

a)

b)

d)

g)

zwigkszenie  dostgpnosci  mieszkancow  do  specjalistycznego  poradnictwa
psychologicznego pedagogicznego, prawnego, socjalnego),

podejmowanie interwencji w przypadku wystgpowania przemocy w rodzinie,

realizacja procedury Niebieska Karta,

realizacja programow psychoedukacyjnych 1 terapeutycznych dla osob doswiadczajacych
przemocy,

stworzenie warunkéw umozliwiajacych powstanie i prac¢ grupy wsparcia dla osob
doswiadczajacych przemocy,

prowadzenie pracy z rodzing w srodowiskach zagrozonych przemoca,

motywowanie do aktywnos$ci zawodowej 0sdb pozostajacych bez zatrudnienia.



3.2.

a)

3.2

a)
b)

c)

d)

Zadania

udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie zmuszonym do opuszczenia

dotychczasowego miejsca zamieszkania,

2. Dzialania

udzielanie bezpiecznego schronienia osobom doznajacym przemocy w rodzinie,
zapewnienie bezpiecznego schronienia dzieciom krzywdzonym,

zapewnienie pomocy specjalistycznej w tym pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej, pedagogiczne;j,

praca z rodzina i jej srodowiskiem w celu przyspieszenia procesu bezpiecznego powrotu

dziecka do domu.

4. PODEJMOWANIE DZIALAN INTERWENCYJNYCH I EDUKACYJNYCH WOBEC
SPRAWCOW PRZEMOCY

4.1.

a)

4.1.

a)
b)
¢)
d)
e)

Zadania

prowadzenie réznych form oddzialywan wobec 0s6b stosujacych przemoc,

1. Dzialania

opracowanie 1 wdrazanie programéw dla osob stosujacych przemoc w rodzinie,
prowadzenie dziatan edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc,

realizacja programoéw korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc,
prowadzenie dzialan terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc,

tworzenie warunkow do skutecznego odizolowania osoby stosujacej przemoc od 0séb

krzywdzonych.



Uzasadnienie

Samorzad Mielca od kilku lat podejmuje dzialania, ktorych celem jest jak
najskuteczniejsze przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie jej negatywnych
nastepstw w zyciu spolecznym i rodzinnym. Program dla miasta Mielca na lata 2011-2015
zawiera zadania podejmowane migdzy innymi w celu powotania Zespotu
Interdyscyplinarnego 1 koordynacji prac instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Przedstawiony dokument zawiera nie tylko podstawy prawne i zasady dziatania, ale
takze wskazuje cele, wymienia realizatorow i adresatow Programu. Zawiera on diagnoze
srodowiskowa zjawiska przemocy domowej za rok 2009 i pierwsze poirocze 2010 roku oraz
istniejace juz zasoby instytucjonalne.

Zapisy Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie nie sa ostateczne. Cele,
zasady dziatania 1 zadania zawarte w dokumencie bg¢da ewaluowane 1 uzupehlniane

w odpowiedzi na potrzeby mieszkancow Mielca.

I. Podstawa prawna Programu

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity — Dz.U. z 2001 roku Nr 142, poz. 1591 z poézn. zm.)', w zwiazku z art.6.ust.2,
pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z

2005 roku, nr 180,p0z.1493 ze Zrn.).2

Cyt art.,,Do wylacznej wiasciwosci rady gminy nalezy: stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady
gminy”.

Cyt. art.,,Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w tym:
opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.”



I1. Zasady dzialania

Glownym zatozeniem Programu jest udzielanie pomocy osobom dotknigtym przemoca,

oddziatywanie na osoby stosujace przemoc oraz podnoszenie $wiadomos$ci spolecznej na

temat skutkéw przemocy w rodzinie.

Program oparty jest na zasadach:

1)

2)

3)

wzajemnoSci wspélpracy i wspéldzialania organéw administracji publiczne;,
organizacji pozarzadowych i ko$ciotéw oraz zwiazkoéw wyznaniowych (zgodnie
z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziataniu pozytku publicznego i wolontariacie
oraz ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej), a takze innych organizacji,
srodowisk 1 0s6b fizycznych uprawnionych lub zobowiazanych do inicjowania
1 realizacji zadan zwiazanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem
wystgpowania przemocy i jej negatywnych nastgpstwom,

jawnosci dzialan organéw wiladzy publicznej oraz podmiotow realizujacych zadania
publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godnosci osoby,
szczegolnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania si¢ w rodzinie,
poprzez udzielanie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej

funkcjonowania.

II1. Dzialania i adresaci Programu

Cele Programu bgda realizowane poprzez nastgpujace dziatania:

uprzedzajace tj. diagnoza, informacja, edukacja kierowana do ogétu mieszkancow,
w tym takze do osOb zajmujacych si¢ zawodowo pomaganiem osobom
potrzebujacym,

interwencyjne tj, opiekuncze kierowane do oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
pouczajace 1 izolujace kierowane do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie,
wspierajaco — terapeutyczne dla oséb uwiktanych w przemoc domowa,

edukacyjno — korekcyjne dla 0sob stosujacych przemoc.



IV. Realizatorzy Programu

Koordynatorem Programu jest Wydzial Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Mielca. W realizacji Programu Koordynator na zasadach partnerstwa wspolpracuje z innymi
instytucjami i organizacjami. Do dziatan zwiazanych z realizacja programu angazuje si¢
w szczegblnosci: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Komende Powiatowa Policji, Prokurature, Sad, Gminna Komisj¢ Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, zaklady opieki zdrowotnej w tym Os$rodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien, przedszkola, szkoty, $wietlice, Poradni¢ Psychologiczno—Pedagogiczna oraz

organizacje pozarzadowe.

V. Zasady finansowania

Zrédtem finansowana Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Miasta
Mielca na lata 2011-2015, beda srodki finansowe z budzetu miasta, jak réwniez $rodki wiasne

podmiotdéw uczestniczacych w realizacji zadan programu.

VI. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Dla wielu z nas dom jest synonimem bezpieczenstwa i spokoju. Tu mozemy odpoczaé
po ciezkim dniu, czytajac ksiazke lub rozmawiajac z bliska osoba. Niestety, czasem bywa
inaczej. Dla wielu 0os6b dom nie jest bezpiecznym azylem, a kazdy powro6t do niego wywotuje
ogromna niech¢¢ 1 legk. Powodem tego stanu rzeczy moze by¢ przemoc w rodzinie. Przemoc
jest zagadnieniem bardzo ztozonym. W Swietle Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, przemoc to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa osobiste 0sOb najblizszych w szczegdlnos$ci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

powodujace cierpienie i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych przemoca.



Do form przemocy w rodzinie zalicza si¢ przemoc fizyczna, psychiczng, seksualna,

ekonomiczng i zaniedbanie.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem, niosacym ryzyko uszkodzenia
ciala. Opisujac przemoc fizyczna, uwzglednia si¢ nie tylko jej formy, ale takze skutki
w postaci uszkodzenia ciata oraz wskazan do konsultacji i leczenia medycznego
(np. popychanie, odpychanie, obezwladnienie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwarta r¢ka 1 pigsciami, bicie przedmiotami, parzenie, porzucenie,
uzycie broni).

Przemoc psychiczna objawia si¢ przymusem, grozbami, zastraszaniem, emocjonalnym
wykorzystywaniem np. ponizaniem, wyzywaniem, upokarzaniem, zawstydzaniem,
stosowaniem grézb, wmawianiem choroby psychicznej, kontrolowaniem i ograniczaniem
kontaktéw z innymi osobami, wysmiewanie, stala krytyka, domaganiem si¢ postuszenstwa,
ograniczaniem snu i pozywienia. Przemoc psychiczna ma na celu pozbawienie ofiary zaufania
do siebie 1 swoich kompetencji w réznych obszarach jej zycia.

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pelni Swiadoma, jak
roOwniez bez pytania jej o zgode lub w sytuacji, gdy obawia si¢ takiego kontaktu. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sily fizycznej, ale takze na grozbach uzycia sily
(np. wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanie pieszczot i praktyk seksualnych,
a takze wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego,
krytyka zachowan seksualnych itp.).

Przemoc ekonomiczna i zaniedbywanie to odbieranie zarobionych pienigdzy,
uniemozliwienie podjgcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych materialnych
potrzeb rodziny, brak opieki i uniemozliwianie zaspakajania podstawowych potrzeb

fizjologicznych zwiazanych ze snem, jedzeniem, higieng itp.

Przemoc w zwigzku

Na okreslenie przemocy w zwiazku partnerskim stosuje si¢ terminy: wzajemna
przemoc w parze, przemoc w zwiazku partnerskim, przemoc matzenska. Stosowanie
przemocy w zwiazkach wobec partneréw jest powszechna we wszystkich krajach, na kazdym
poziomie spotecznym i w kazdym kregu kulturowym. Przemoc fizyczna i seksualna nie jest

jedynie problemem par malzenskich, dochodzi do niej takze pomigdzy partnerami, ktorzy
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pozostaja w konkubinacie. Podobny odsetek przypadkéw przemocy fizycznej 1 seksualnej

stwierdza si¢ w relacjach homoseksualnych.

Kobiety najczgsciej uciekaja si¢ do przemocy w akcie samoobrony lub w odwecie za
agresje partnera, natomiast megzczyzni czesciej inicjuja zachowania agresywne. Przemoc
przez nich stosowana stuzy do uzyskania wtadzy i1 kontroli nad partnerka. Mezczyzni czgsciej
sa sprawcami aktow fizycznych z intencja uszkodzenia ciata. Przemoc stosowana przez
mezezyzn pociaga za soba czgstsze 1 powazniejsze problemy zdrowotne u kobiet. To one,
czgdcie] niz mezczyzni, wymagaja medycznej interwencji z powodu obrazen ciata.
Stwierdzono, ze czgstos¢ 1 nasilenie objawdw zaburzen emocjonalnych jako konsekwencji

doswiadczonej przemocy jest wigksza u kobiet niz u mgzczyzn.

Przemoc w rodzinie dotyczy rowniez mezczyzn. Niemniej jednak kobiety o wiele
czesciej staja si¢ ofiarami przemocy niz mezczyzni. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
od 15% do 71% kobiet na $wiecie przyznaje, ze doznawato przemocy ze strony mgza czy
partnera. Sa one szczegdlnie narazone na przemoc ze strony partnerow w spoteczenstwach,
w ktorych podkreslona jest nierownos¢ migdzy kobietami i me¢zczyznami, gdzie normy

kulturowe akceptuja przemoc w zwiazku.

Fazy cyklu przemocy

Dynamika zwiazkéw, w ktorych dochodzi do przemocy przebiega w pewien
charakterystyczny, cykliczny sposéb. Badania nad zjawiskiem przemocy w rodzinie
wykazaty, ze przechodza przez fazy powtarzajacego si¢ cyklu:

e faza budowania napigcia,

e faza gwaltownej przemocy,

e oraz faza miodowego miesiaca.

W fazie pierwszej nastgpuje wzrost napigcia 1 agresywnosci sprawcy. Powody sa
najczesciej btahe, sprawca prowokuje kiotnie i1 staje si¢ coraz bardziej rozdrazniony
i wybuchowy. Kobieta stara si¢ opanowac sytuacj¢ i oddali¢ zagrozenie, staje si¢ postuszna
1 ulegta. Czasem podejmuje dziatania majace na celu ochrong siebie i1 dzieci. Zgromadzone

napigcie musi jednak znalez¢ ujscie.
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Nastgpuje druga faza - wybuch gwattownej przemocy. Sprawca daje uj$cie swojemu
gniewowi 1 ztosci: bije, szarpie, szturcha i ubliza i poniza swoja ofiar¢. Poziom napigcia
opada, sytuacja uspokaja si¢. Sprawca widzac ,,swoje dzieto” (zniszczone rzeczy, strach
w oczach najblizszych, zranienia na ich cialach) zaczyna poszukiwa¢ uzasadnienia dla
swojego dzialania. Najczescie] przerzuca odpowiedzialnos¢ na innych. Osoba doswiadczajaca
przemocy ze strony najblizszych poczatkowo przezywa uczucie szoku i niedowierzania, ktore
W miar¢ trwania procesu przemocy jest zastgpowane uczuciem ztosci, lgku, wstydu
1 bezradnosci.

W fazie trzeciej, nazwanej faza miodowego miesiaca, wszystko si¢ zmienia. Sprawca
przezywa poczucie winy, okazuje skruchg, przeprasza, okazuje ciepto 1 mito§¢, zapewnia, ze
wigcej si¢ to nie powtorzy o ile osoba poszkodowana zmieni swoje zachowanie. Osoba
doswiadczajaca przemocy zaczyna wierzy¢, ze partner si¢ zmieni i ze przemoc byla jedynie
incydentem w ich zwiazku. Ale faza miodowego miesigca przemija i wkrotce rozpoczyna si¢
faza narastania napigcia, wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc w nast¢pnym cyklu na ogot
jest bardziej gwaltowna i trwa dhuzej. Doswiadczenia miodowej fazy demobilizuja ofiare,
wprowadzajac chaos w jej wizjg Swiata, zwiazku 1 wlasnej osoby. U sprawcy wzrasta
bezkarnos$¢ 1 poczucie wladzy nad partnerem. Nastgpne fazy cyklu sa juz krotsze 1 mniej
miodowe.

Nie istnieje ,,typowa” ofiara przemocy domowej, moze sta¢ si¢ nig kazdy. Przemocy
doswiadczaja zardwno kobiety wyksztatcone, jak i1 kobiety nieposiadajace wyksztalcenia,
kobiety bogate jak i ubogie, mieszkanki duzych miast i kobiety pochodzace ze wsi. By lepiej
zrozumie¢ problem przemocy w rodzinie, przeprowadzono wiele badan. Na ich podstawie
mozna wyodregbni¢ pewne cechy charakterystyczne dla oséb doswiadczajacych przemocy.
W literaturze przedmiotu okreslone jako ,,syndrom maltretowanej kobiety™.

Z badan tych wynika, ze bite kobiety charakteryzuje: niska samoocena, silna zalezno$¢
od partnera, nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, liczne dolegliwos$ci
psychosomatyczne, sktonno$ci do niepokoju i depresji oraz naduzywanie alkoholu i lekarstw.
Osoby krzywdzone czgsto obwiniaja siebie za akty przemocy. Sa przekonane, ze to ich
zachowanie spowodowalo agresywne zachowanie sprawcy. Czgsto boja sig, ze ujawnienie
przemocy moze zagrozi¢ ich zyciu. Ofiary caly swdj wysitek skupiaja przede wszystkim na
tym, by przetrwaé kolejny atak przemocy. Czg¢sto nie widza Zadnej mozliwos$ci zmiany
istniejacej sytuacji. Trwaja w biednym przekonaniu, ze nikt nie jest w stanie im pomoc.
Pozostawaniu kobiet w zwiazkach opartych na przemocy moze sprzyja¢ negatywny obraz

siebie, ktory czasami jest konsekwencja doznawania przemocy w dziecinstwie. Kobiety
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doswiadczajace przemocy malzenskiej dwukrotnie czgs$ciej doswiadczaty przemocy

w dziecinstwie ze strony swoich opiekundéw niz kobiety, ktore takich dos§wiadczen nie miaty.

Przemoc wobec dzieci

Na szczegoélnie dotkliwe konsekwencje zachowan przemocowych narazone sa dzieci.
Czgsto sa one bezposrednimi ofiarami lub §wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen
cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko Zyje w poczuciu ciaglego strachu
1 zagrozenia, braku mito$ci, zaufania i szans na prawidlowy rozwoj. Niezaspokojenie tych
podstawowych potrzeb negatywnie wptywa na rozwoj dziecka i jest przyczyna wielu chorob
psychosomatycznych.

Dzieci bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego wykazuja wysoki poziom
depresji, czuja si¢ osamotnione, miewaja mysli i tendencje samobojcze, zaburzenia snu
i jedzenia, moga by¢ nadpobudliwe i agresywne. Cechuje je obnizona samoocena i poczucie
bezwarto$ciowosci.

Maltretowanie psychiczne dziecka wptywa destrukcyjnie na ksztaltowanie si¢ jego
osobowos$ci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia
bezpieczenstwa, niski poziom kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach
z rowiesnikami), deficytow intelektualnych (w zakresie mozliwosci poznawczych,
umiej¢tnosci  rozwiazywania konfliktow 1 kreatywnos$ci), probleméw  afektywno-
behawioralnych (agresja, samoponizanie, lgk, wstyd i poczucie winy, wrogo$¢ i gniew,
pesymizm i negatywizm).

Odroczone skutki przemocy objawiaja si¢ w postaci roznych form niedostosowania
spotecznego. Moga do nich naleze¢ trudnosci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat
w nieformalnych grupach przestgpczych, zachowania agresywne lub autoagresywne,
naduzywanie alkoholu Iub innych substancji psychoaktywnych. Zachowania te to tylko
niektore ze sposobdw ucieczki od problemu przemocy w rodzinie.

Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie (zwlaszcza seksualnej) powoduje problemy
z nawigzaniem 1 utrzymaniem satysfakcjonujacych relacji z innymi osobami takze w wieku
dorostym. Ponadto, zachowania przemocowe nierzadko sa pokoleniowo powielane. Mtodzi
chtopcy wychowujacy si¢ w rodzinach, gdzie me¢zczyzna zngca si¢ nad kobieta ucza sig
agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegaja bicie, maltretowanie 1 wykorzystywanie
jako elementy wpisane w rolg kobiety. Dos§wiadczanie przemocy w dziecinstwie podwyzsza

ryzyko, ze krzywdzone dzieci stang si¢ krzywdzacymi rodzicami.
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VII. Zjawisko przemocy w rodzinie w ujeciu statystycznym instytucji
pomocowych w Mielcu

1. Instytucje prawno — prewencyjne.

1.1. Komenda Powiatowa Policji.

Zjawisko przemocy w rodzinie jest trudne do ocenienia. Najwigkszym problemem jest
to, ze w wigkszosci przypadkéw przemoc nie zostaje zarejestrowana i ujawniona z uwagi na
strach ofiary przed zemsta agresora. Taka sytuacja ma rowniez miejsce W powiecie
mieleckim. Procedura interwencji prowadzona przez Komendg¢ Powiatowa Policji p.n.
»Niebieska Karta” nie odzwierciedla w pelni skali zjawiska przemocy rodzinnej, niemniej
jednak stanowi wyjsciowa baze danych tego zjawiska. W 2009 r. Komenda Powiatowa Policji
w Mielcu przeprowadzita 489 interwencji domowych (257 interwencje w miescie Mielcu
1 234 w powiecie), wszystkie dotyczyly przemocy w rodzinie. Z kolei w I pétroczu 2010r.
odnotowano 240 interwencji w trakcie, ktorych zatozono ,,Niebieska Kartg” (126 z nich miata
miejsce w powiecie mieleckim a 114 w miescie Mielcu). Liczba pokrzywdzonych w wyniku
przemocy domowej za caty ten okres wyniosta 823 oséb. W przewazajacej wigkszosci
osobami pokrzywdzonymi byty kobiety (453 osoby), matoletni do 13 roku zycia (177 osob),
w nastgpnej kolejnosci megzczyzni (99 os6b) oraz matoletnich powyzej 13 roku zycia
(94 osoby). Odnotowano 488 sprawcoOw przemocy domowej, gdzie znaczaca przewage
stanowili m¢zczyzni — 476, kobiety — 11 0sob oraz jeden nieletni. Dane zawiera ponizsza

tabela.

14



Tabela 1. Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej i liczba sprawcow przemocy domowe;.

Ilos¢ .

Rok e Pokrzywdzeni Sprawcy
kobiety 453 11

2009 489 mezczyzni 99 476
dzieci 271 1
kobiety 238 4

[ potrocze 240 .

2010 mezczyzni 60 236

dzieci 79 0

Analizujac dane z 2010 roku (styczen - czerwiec 2010) mozna wysnu¢ wniosek
o rozwojowym charakterze zjawiska. Podobnie jak w ubieglym roku, znaczaca grupe
sprawcéw przemocy domowej stanowili mezczyzni (236 o0soOb; kobiety — 4).
Komenda Powiatowa Policji w Mielcu odnotowata 377 pokrzywdzonych. Znaczaca przewage
stanowity kobiety — 238, w nastepnej kolejnosci dzieci, ktorych bylo 79 (w tym nieletni

przed 13 rokiem Zycia - 55 0s6b; powyzej 13 roku zycia — 24) oraz mgzczyzni (60 0sdb).

Akty przemocy odnotowane w 2009 r. w gtownej mierze dokonywane byty przez
sprawcow bedacych pod wpltywem alkoholu (409 - mezczyzn, 9 — kobiet), co stanowi
85,5% wszystkich spraw dotyczacych przemocy domowej. Podobne warto$ci odnotowano
w [ potroczu 2010 r., gdzie 85% sprawcoéw przemocy (mezczyzni - 201, kobiety — 3)

byta pod wplywem alkoholu. Dane przedstawiono w sposob graficzny.
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Liczba sprawcow przemocy domowe;j Liczba sprawcow przemocy domowej

pod wptywem alkoholu w 2009 roku (w pod wptywem alkoholu w I potroczu
osobach) 2010 roku (w osobach)
3
9 71 36
™ przypadki bez alkoholu ™ przypadki bez alkoholu
M mgzczyzni pod wptywem alkoholu M mgzczyzni pod wptywem alkoholu
W kobiety pod wplywem alkoholu M kobiety pod wplywem alkoholu

Liczba postanowien przygotowawczych dotyczacych przemocy domowej, w ktorej
byla prowadzona procedura ,Niebieskiej Karty” w roku 2009 (z ogdlnej liczby 489
interwencji) wyglada nast¢pujaco. Wszczgto osiem spraw z § 207 k.k., z ktorych zakonczono
sze$¢. Przestano 145 informacji do Osrodkéw Pomocy Spotecznej, 40 do Gminnych Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz 2 informacje do organizacji pozarzadowych.
Z ogdlnej liczby 240 interwencji podjetych w pierwszym potroczu 2010 roku wszcezgto tylko
2 sprawy z § 207 kk. Przekazano informacje do innych instytucji zajmujacych si¢
przeciwdziataniem przemocy domowej: 89 — do Pomocy Spotecznej, 26 — do Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Do czerwca 2010 r. zakonczono 5 spraw

z § 207 k.k. dotyczacych przemocy domowe;j.

Odsetek wszczetych spraw w odniesieniu do przeprowadzonych interwencji jest
drastycznie niski. Przyczyn tego stanu rzeczy moze by¢ wiele i wymagaja one gruntownej
diagnozy. Przypuszcza¢ mozna, ze czg¢$¢ z nich znajduje si¢ po stronie samych o0sob
doswiadczajacych przemocy (Igk przed sprawca, brak wiary w zmiang swojej sytuacji, wstyd
przed ujawnieniem szczegdotow przemocy np. seksualnej) jak i po stronie 0os6b pomagajacych
(dluga procedura prawno-sadowa, niskie wyroki lub zawieszenie wykonania kary, trudnosci
z realizacja eksmisji sprawcy itp.). Oba zrodta przyczyn takiego stanu rzeczy laczy wspdlny
mianownik - uczucie niemocy. Przeciwdziatanie temu zjawisku wymaga wspolpracy
interdyscyplinarnej wielu instytucji i ludzi dobrej woli, rozwigzan prawnych i skutecznej ich

wykonalnosci.
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1.2. Prokuratura Rejonowa w Mielcu.

Prokuratura Rejonowa w Mielcu w 2009 roku zarejestrowala 189 spraw, z art.
207§1kk, dotyczacych zngcania si¢ fizycznego lub psychicznego nad osoba najblizsza
lub inna pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Natomiast
w I poétroczu 2010 roku 72 sprawy. Czgs¢ spraw zostata skierowana do Sadu Rejonowego
w Mielcu z aktem oskarzenia lub wnioskiem o warunkowe umorzenie postgpowania karnego.
Umorzenia spraw dotyczyly braku dostatecznych danych uzasadniajacych podejrzenie
popelnienia przestgpstwa lub z uwagi na brak znamion przestgpstwa. Wszyscy pokrzywdzeni,
oprocz pouczen o przystugujacych im prawach i obowiazkach wynikajacych z przepisow
postepowania karnego, sa informowani o istniejacych organizacjach oferujacych wsparcie
1 pomoc ofiarom przemocy domowej m.in.: PCPR w Mielcu, Miejskim 1 Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej, Punkcie Interwencji Kryzysowej czy mozliwosciach wdrozenia
procedury mediacji. Stosowne informacje sa réwniez umieszczone na tablicy ogloszen

w Prokuraturze, w tym telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacej przemocy.

Stwierdzenie naduzywania alkoholu przez sprawcow przemocy domowej skutkuje
zarejestrowaniem ich w repertorium PC Prokuratury i wszczgciu postgpowania o przymusowe
leczenie odwykowe lub ograniczenie czy pozbawienie wiadzy rodzicielskiej. W sprawach
dotyczacych przestepstw na szkod¢ maloletnich prokurator zawiadamia Sad Rejonowy

w Mielcu Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich celem wydania zarzadzen opiekunczych.

1.3. Sad Rejonowy w Mielcu.

W 2009 roku Sad Rejonowy w Mielcu prowadzil 56 spraw z art. 207§ 1kk, ktory mowi: ,.kto
zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub inna pozostajacq w statym lub
przemijajqcym stosunku podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 oraz 2
sprawy z art.20783 kk., ktory brzmi: ,,jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wilasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci

od 2 latdo 12"

W wyniku prowadzonych spraw, skazano odpowiednio 47 osob (art. 207§1 kk.) oraz 2 osoby
(art. 207 §3 kk.). Natomiast w okresie styczen-czerwiec 2010 roku odnotowano 40 spraw z

art. 207 §1 kk. w wyniku, ktérych skazano 37 osob.
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Mimo orzeknigtej kary dla 86 sprawcow (okres styczen 2009 - czerwiec 2010), tylko
3 z nich zasadzono bezwzgledna kar¢ pozbawienia wolnosci w 2009 roku oraz
w 7 przypadkach w 2010 roku. W pozostatych 76 wyrokach zasadzono karg¢ pozbawienia

wolnos$ci z warunkiem zawieszenia jej wykonania.

Orzeczenia sadowe zapadajace w tego typu sprawach nie maja tylko charakteru
represyjnego wobec spraw przemocy, ale petnia rowniez funkcj¢ prewencyjna. W zakresie
prewencji ogolnej orzeczona w postgpowaniu sadowym wobec sprawcy przestepstwa kara ma
takze znaczacy wplyw na ogdlna §wiadomos$¢ spoteczenstwa, przez co pokazuje, bowiem
naganno$¢ sprawcy przemocy a takze nieuchronnos¢ kary. Rozdzwigk pomigdzy zamystem
prawodawcy o prewencyjnym charakterze kary pozbawienia wolnosci z zawieszeniem jej
wykonania, a doswiadczeniem pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych czy tez
terapeutéw, wykazuje mata skuteczno$¢ tego rodzaju kary, sprawiajac, ze przemoc trwa
nadal. Efektem tego stanu rzeczy jest bezradno$¢ i poglebiajacy si¢ proces wiktymizacji

u 0sOb doswiadczajacych przemocy, a dla sprawcy jest potwierdzeniem jego bezkarnosci.

Na przestrzeni ostatnich lat Sad Rejonowy w Mielcu podejmowal szereg dziatan
majacych na celu dostosowanie organizacyjno - kadrowe jednostki do potrzeb spoleczenstwa,
a w szczegolnosci najmiodszych ofiar przemocy w rodzinie. Efektem tych prac bylo
utworzenie w Sadzie Rejonowym w Mielcu pokoju przestuchan dzieci, ktory decyzja Ministra
Sprawiedliwos$ci oraz Fundacji Dzieci Niczyje otrzymat w dniu 19 lutego 2009 roku
Certyfikat Przyjaznego Pokoju Przestuchan Dzieci. Kadra orzecznicza bierze udziat
w licznych szkoleniach poswigconych problematyce przemocy w rodzinie, podnoszac swoja

wiedze 1 kompetencje zawodowe.

2. Instytucje opiekunczo — pomocowe

2.1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Mielcu.

Jedna z bogatszych statystyk dotyczaca zjawiska przemocy domowej prowadzona jest
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu. W 2009 roku pracownicy socjalni
objeli pomoca 122 rodziny, w ktorych odnotowano zjawisko przemocy domowej. Rozpatrujac
czgstotliwo$¢ powtarzania si¢ przemocy w rodzinie, 21,3% wykazywato kategorig ,, raz

w roku” z og6lnej liczby rodzin z przemoca. Najwyzszy odsetek rodzin, bo az 63,
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odnotowano w kategorii ,, 2-5 razy w roku”— co $wiadczy o cyklicznym charakterze zjawiska
oraz 33 rodziny w kategorii ,,6 razy i wiecej w roku”. Zblizone wyniki odnotowano
w I potroczu 2010 roku. Jedyna roéznice stanowi, niewielki spadek o 5% w kategorii ,, 2-5 razy
w roku” na poczet jednorazowego aktu przemocy. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze dane sa
zblizone, kategoria I potrocze 2010 r. zawiera wartosci z miesigcy styczen-czerwiec. Mozna
z tego wnioskowaé, ze w catym roku 2010 pracownicy socjalni odnotuja wyzsze wskazania

zjawiska przemocy w rodzinie niz roku 2009.

Tabela 3. Skala przemocy w rodzinie oraz czgstotliwos¢ jej wystgpowania.

Liczba rodzin, w Czestotliwos¢
Lata ktorych wystepuje
przemoc domowa el od 2 do 5 razy 6 W7 5 TQku
w roku 1 wigcej
2009 122 26 63 33
I potrocze 122 29 60 33
2010

W wyniku odnotowanych aktéw przemocy w 2009 r. poszkodowanych byto 332
osoby. Rozpatrujac wyniki z poziomu ogdlnego, ucierpiato 168 kobiet, 62 m¢zczyzn oraz 102
dzieci. Wsrdéd poszkodowanych oséb dorostych na szczegdlna uwage zastuguja osoby
niepelnosprawne i starsze w wieku poprodukcyjnym (kobiety po 60 roku zycia, mgzczyzni po
65 roku zycia), ktorzy stanowili 20% skrzywdzonych w odnotowanych aktach przemocy.
Dzieci jako ofiary przemocy stanowity 30,7% odnotowanych spraw przemocy, gdzie gtéwna
przewage stanowily dzieci ponizej 13 roku zycia (79 o0s6b). Osobami najczgsciej
doswiadczajacymi przemocy byty kobiety (168 osdb), w nastgpnej kolejnosci dzieci (102
osoby) oraz mezczyzni (62 osoby). Przemocy wzgledem najmlodszych najczescie)
dopuszczaly si¢ osoby z najblizszego otoczenia: ojciec, matka, dziadek, wujek. W 92%
przemoc byta stosowana pod wplywem alkoholu, tylko w 18 przypadkach ,na trzezwo”

(wykres nr 4 ponizej i tabela nr 5).
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Liczba sprawcow przemocy domowe; Liczba sprawcow przemocy domowej
pod wplywemalkoholu w 2009 roku pod wptywem alkoholu w I potroczu

(W osobach) 2010 roku (w osobach)
1 15
\ / 2 18
- 133
106
™ przypadki bez alkoholu ™ przypadki bez alkoholu
® mezezyzni pod wpltywem alkoholu M mezczyzni pod wptywem alkoholu
B kobiety pod wplywem alkoholu W kobiety pod wplywem alkoholu

Tabela 5. Liczba 0s6b poszkodowanych w wyniku przemocy w rodzinie.

Kobiety Mezczyzni Dzieci
z g
S g k o £ Y = | B
EE | 5 | 2% | 25 | E| 2% | 25 | B | 2 |Z2s
%Y & Iz  gE | % Iz g & | T 8%
S& | © £ © 3 o | 8% °cf | & | =« | N
2 g ) 2 £ oy o | =
2 = ©a E A | o
2009 332 168 19 17 62 5 5 102 79 23
1
pbtrocze 291 166 17 17 42 6 1 83 55 28
2010

* kobiety powyzej 60 roku zycia, mgzczyzni powyzej 65 roku zycia

W I pétroczu 2010 MOPS odnotowat 122 rodziny doswiadczajace przemocy domowe;j
(wartos$ci jak w poprzedzajacym roku), w ktorej poszkodowanych bylo bez mata 300 osob,
w tym 208 o0sob dorostych oraz 83 nieletnich ( do 13 r. z. -55 dzieci, powyzej 13 r. z. -28).
Bez mata 20% oso6b dorostych do$wiadczajacych przemocy stanowily osoby starsze
i niepetlnosprawne. Analizujac wyniki z podzialem na ple¢ w przewazajacej wigkszosci,
osobami czg$ciej doswiadczajacymi przemocy byly kobiety niz mezczyzni. Stosunek ten
wynosi 4: 1.

Przeciwdzialanie zjawisku przemocy wobec dzieci stanowi szczegdlna troske wielu
instytucji. W 1 potroczu 2010 roku, pracownicy socjalni odnotowali 83 dzieci, ktore

doswiadczyly przemocy w rodzinie. Sprawcami najczesciej byli: ojcowie, bracia
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1 dziadkowie. Bez mala 60% aktow przemocy wobec dzieci byla dokonana pod wplywem

alkoholu (tabela nr 6).

Tabela 6. Liczba dzieci poszkodowanych w wyniku przemocy przez rodzicow/opiekunow bedacych pod

wplywem alkoholu.

Liczba . . I potrocze Kim byli
2
poszkodowanych dzieci 2009 Kim byli sprawcy 2010 sprawcy?
.. Ojciec, matka, brat, Ojciec, brat,

Z tego do 13 roku zycia 75 dziadek, wujek 38 dziadek
Z tego do 14 do 18 roku 19 Ojciec, brat, wujek 11 Ojciec, brat
zycia
Ogoéltem 94 49

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej podejmuje szereg dziatan majacych na celu

pomoc osobom do$wiadczajacym przemocy jak i jej sprawcom. W 2009 i w I potroczu 2010

roku, osoby pokrzywdzone w wyniku przemocy domowej skorzystaly z wielu form

oddziatywan psychoedukacyjno-terapeutycznych, m.in.: interwencji kryzysowej, pomocy

w kontaktach z innymi instytucjami (policja, prokuratura, szkoty, Osrodek Profilaktyki

1 Terapii Uzaleznien, PCPR), pomocy w rozwiazywaniu konfliktow rodzinnych, edukacji

spotecznej i prawnej, pomocy materialnej, lekarskiej oraz psychologicznej. Rodziny objete

byly monitoringiem sytuacji rodzinnej, miatly mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach

psychoedukacyjnych dla oséb doswiadczajacych przemocy. Szczegotowy wykaz form

pomocy zawiera ponizsza tabela.

Tabela 7. Formy dziatan wobec ofiar przemocy — statystyka

Liczba os6b
Podj¢te dzialania Rok 2009 Ip ;)(l) li (:) cze
Interwencja w kryzysie 291 234
Monitoring sytuacji w rodzinie 291 332
Podejmowanie kontaktow z instytucjami 291 332
Wspétpraca z dzielnicowym 291 332
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Wsparcie emocjonalne na rzecz poprawy sytuacji w rodzinie 135 234
Poradnictwo psychologiczne 42 106
Pomoc w rozwiazywaniu konfliktéw rodzinnych 107 102
Poradnictwo rodzinne 96 122
Edukacja i poradnictwo w zakresie petnienia rol rodz. 33 78
Motywowanie do udziatu w grupie psychoed. dla ofiar przem. 90 64
Poradnictwo prawne 37 46
Edukacja w zakresie problemu przemocy w rodzinie 120 234
Powiadomienie prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa 3 13
Pomoc w uzyskaniu bezptatnej obdukcji 8 8
Pomoc materialna 113 88
Wypehienie,,Niebieskich Kart” 14 20
Pomoc w uzyskaniu pomocy medyczne;j 3 14
Wspotpraca z pedagogiem szkolnym 31 24
Informowanie o mozliwos$ciach skorzystania ze specjalistycznej 127 122
pomocy w lokalnych instytucjach

Skierowanie do Osrodka/Punktu interwencji Kryzysowej 19 11
Edukacja w zakresie problemu uzaleznien 105 34
Pomoc w uzyskaniu specjalistycznej pomocy terapeutycznej dla 8 24
dziecka

Pomoc w uzyskaniu lokalu socjalnego 4 8
Wspétpraca z OPiTU/terapia osoby uzaleznionej 28 18

Na pomoc mogly liczy¢ réwniez osoby stosujace przemoc domowa. W gltownej mierze
dotyczyta ona: interwencji kryzysowej, wspolpracy z instytucjami (policja, kuratorami
sadowymi, OPiTU), poradnictwa rodzinnego, edukacji, motywowania i wspierania zmiany

zachowan i postaw wobec najblizszych. Szczegdélowe dane zawiera ponizsza tabela.
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Tabela 8. Formy dziatan wobec sprawcow przemocy - statystyka

Liczba oséb

Podjete dzialania Rok ; I
2009 p"zl(r)‘l’f)ze
Interwencja kryzysowa 149 126
Wspotpraca z instytucjami 149 126
Wspotpraca z kuratorami sadowymi 36 34
Wspétpraca z dzielnicowym 149 126
Poradnictwo rodzinne 124 114
Pomoc w rozwiazywaniu konfliktow 114 125
Skierowanie do prokuratury zawiadomienia o podejrzeniu 13 4
popetnienia przestgpstwa z art. 207 kk.
Pomoc w uzyskaniu pomocy prawne;j 16 29
Pomoc w uzyskaniu pomocy psychologicznej 29 44
Wspotpraca z placowkami prowadzacymi terapi¢ uzaleznien 126 44
Udzielania wsparcia w realizacji dziatan na rzecz poprawy sytuacji w 124 125
rodzinie
Motywowanie do uczestnictwa w programie korekcyjno- 149 113
edukacyjnym dla sprawcoéw przemocy
Motywowanie do podjgcia leczenia odwykowego 134 106
Udzielanie informacji o mozliwosciach skorzystania ze 149 125
specjalistycznej pomocy w lokalnych instytucjach
Psychoedukacja — u§wiadamianie sprawcy o wilasne;j 137 120
odpowiedzialnosci za stosowane czyny i zachowania
Motywowanie do uczestnictwa w grupie edukacyjnej, terapeutycznej 149 114
Edukowanie w zakresie problemu przemocy domowe;j 137 125
Dostarczanie wiedzy o sposobach rozwiazywania konfliktéw bez 137 113
przemocy
Edukacja dot. problemu uzaleznien oraz jego skutkéw spotecznych 134 109
Wyjasnianie dziatan wynikajacych z procedury ,,Niebieskiej Karty” 149 95
Edukowanie w zakresie prawidlowej komunikacji interpersonalne;j 137 101
Edukacja i poradnictwo w zakresie prawidlowego pelnienia roli 112 87
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rodzicielskiej

Monitorowanie zachowan sprawcy przemocy w rodzinie i 149 126
podejmowanych przez niego dzialan

Wydobywanie i wzmacnianie zasobow przydatnych do pozytywnej 137 109
zmiany

2.2.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Punkt Interwencji Kryzysowej w Mielcu

Do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu oraz oso6b petiacych dyzury
w Punkcie Interwencji Kryzysowej funkcjonujacym przy PCPR, zglaszaja si¢ osoby i1 rodziny
dotknigte kryzysem wywolanym roznymi wydarzeniami, w tym osoby do$wiadczajace
przemocy domowej. Pracownicy PCPR i PIK podejmuja dzialania pomocowe w celu
wskazania drég wyjscia z kryzysu nawiazujac w razie potrzeby wspoOtpracg z innymi
instytucjami. Interwencja kryzysowa podejmowana w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy
ul. Wyszynskiego 16, realizowana jest w formie kontaktu telefonicznego, bezposredniego
kontaktu w PIK, interwencji w miejscu zamieszkania klienta, specjalistycznego poradnictwa
swiadczonego przez psychologdéw i prawnikow pracy socjalnej majacej na celu zapewnienie
bezpieczenstwa i schronienia osobie/rodzinie znajdujacej si¢ w kryzysie. Wszystkie ustugi sa
swiadczone bezptatnie. Dziatania podejmowane w PIK w 2009 i 2010 roku zawiera ponizsza

tabela.

Tabela 9. Formy dziatan realizowane w PIK.

2009 I poétrocze 2010
Prawnik 334 165
Psycholog 271 247
Lekarz biegly -obdukcja 18 24
Hostel 17 0s6b (w tym 10 dzieci) 30 os6b (w tym 16 dzieci)

W 2009 roku z r6znorodnych form pomocy skorzystato 605 oséb, a od stycznia do
czerwca 2010 roku 412 oséb. Osobom do$wiadczajacym przemocy domowej 18 o0sdb,
pokryto koszty obdukcji lekarskiej wykonanej przez biegltego lekarza sadowego, a w 2010 r.

(I potrocze) z tej formy pomocy skorzystalo 24 osoby. W ramach udzielanej pomocy
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prowadzona byla roéwniez terapia indywidualna 1 grupowa. W Punkcie Interwencji
Kryzysowej dziata hostel z przeznaczeniem na zapewnienie bezpiecznego schronienia
i miejsc noclegowych dla ofiar kryzysu. Osoby doznajace przemocy moga korzystaé ze
schronienia w pomieszczeniach mieszkalnych sktadajacych si¢ z 5 pokoi jedno- lub dwu-

osobowych.

Okres udzielanego schronienia w sytuacjach uzasadnionych moze wynosic¢
do 3 miesigcy. W roku 2009 ze schronienia w PIK skorzystalo 17 oséb, w tym 10 dzieci.
W pierwszym potroczu 2010 r. z tej formy wsparcia korzystato 30 oséb dotknigtych przemoca
domowa, w tym 16 dzieci. Pomoc tego rodzaju jest proponowana osobom, ktore znajduja si¢
w sytuacji zagrozenia zycia badz bezpieczefnstwa ze strony otoczenia lub osobom
wymagajacym obserwacji ich stanu psychicznego i wylaczenia ich z obciazen zycia
codziennego. Czasowe zapewnienie schronienia w Punkcie Interwencji Kryzysowej pozwala

na intensywne oddzialywania psychoterapeutyczne (psychologiczne, prawne, socjalne).

Kazdorazowo w przypadku powzigcia informacji o sytuacjach wymagajacych
interwencji, zwiazanych np. z narazeniem dobra dziecka lub wystepujaca przemoca
w rodzinie czy zaistnieniem zdarzenia losowego, pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie udaja si¢ w $rodowisko celem rozpoznania i zdiagnozowania ewentualnych
zagrozen. W przypadku stwierdzenia faktow wskazujacych na nieprawidtowosci informacja
przekazywana jest do sadu, prokuratury lub innych instytucji. Pomoc tego rodzaju jest
proponowana osobom, ktére znajduja si¢ w sytuacji zagrozenia zycia badz bezpieczenstwa ze
strony otoczenia lub osobom wymagajacym obserwacji ich stanu psychicznego i wylaczenia
ich z obciazen zycia codziennego. Czasowe zapewnienie schronienia w Punkcie Interwencji
Kryzysowej pozwala na intensywne oddzialywania psychoterapeutyczne (psychologiczne,

prawne, socjalne).

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie realizowany jest program korekcyjno—
edukacyjny dla osob stosujacych przemoc pod nazwa ,,Dom bez przemocy”. W 2009 r.
w programie udziat wzigto 20 0sob stosujacych przemoc, a 2010 do udziatu zgtosito sig¢ 22
osoby. Program korekcyjno-edukacyjny poddawany jest monitoringowi, ktory pozwala na
sprawdzenie efektoéw zmiany zachowania i wykorzystania nabytych umiejgtnosci przez

uczestnikOw w zyciu codziennym.
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3. Instytucje oSwiatowe

3.1. Wydzial Edukacji i Spraw Spolecznych przy Urzedzie Miejskim w Mielcu.

Wydziat Edukacji i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Mielcu jest
podmiotem  odpowiedzialnym za realizacjg¢ Gminnego Programu  Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii. Kierunki
dziatan
podejmowanych w ramach tego programu wyznacza Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci
i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi z dn.26 pazdziernika 1982 r. ze zm. oraz Ustawa
o Przeciwdziataniu Narkomanii z dn.29 lipca 2005 r. Do zadan Gminy, ktére okreslone sa
w Programie naleza przede wszystkim:

» dzialania majace na celu zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla 0so6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,

= zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, prawnej 1 socjalnej dla rodzin,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz rodzin do$wiadczajacych przemocy,
= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej 1 szkoleniowej

w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

skierowanej w szczegdlnosci do dzieci 1 mtodziezy,

* wspomaganie instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych w dziatalnosci stuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii.

W  ramach dzialahh Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii od lat funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny ds. Uzaleznien i1 Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie. W Punkcie
Konsultacyjnym $wiadczona jest pomoc prawna, psychologiczna i socjalna. W roku 2009
w punkcie tym udzielono bezptatnej pomocy 519 osobom, w tym 140 osobom doznajacym
przemocy w rodzinie i 17 sprawcom przemocy. W I péiroczu 2010 roku z ustug skorzystato
456 osob, w tym 99 doswiadczajacych przemocy w rodzinie i 5 sprawcOéw przemocy.

W punkcie dziata takze Telefon Zaufania.
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Tabela 10. Statystyka §wiadczen w Punkcie Konsultacyjnym

2009 I pétrocze 2010
Liczba Liczba porad | Liczba oséb Liczba
0sob porad
Osobom z problemem 145 159 103 114
alkoholowym
Dorostym czlonkom 217 260 249 2901
rodziny osoby uzaleznionej
Ofiarom przemocy w 140 156 99 126
rodzinie
Sprawcom przemocy w 17 20 5 9
rodzinie

3.2. Przedszkola w Mielcu.

Przedszkola w Mielcu nie odnotowuja przypadkdéw przemocy, natomiast podejmuja
liczne dzialania zwiazane z podnoszeniem §wiadomosci 1 wrazliwosci nauczycieli 1 rodzicow
oraz dziatania majace na celu nauk¢ dzieci prawidlowych zachowan w grupie,
rozpoznawania swoich emocji i radzenia sobie z nimi a takze umiejgtnos¢ rozwiazywania
konfliktow. Dzialania podejmowane w stosunku do kadry pedagogicznej maja na celu
zwigkszenie profesjonalizmu dziatanh wychowawczych, edukacyjnych 1 opiekunczych.
Kadra pedagogiczna przedszkoli prowadzi indywidualne konsultacje pedagogiczno -
wychowawcze dla rodzicow, a takze warsztaty skierowane do rodzicow majace na celu
wzmocnienie ich kompetencji wychowawczych, W 2010 roku cz¢$¢ nauczycieli uczestniczyta
w szkoleniu w zakresie prowadzenia warsztatow dla rodzicow ,,Nie dla klapsa” i cze$¢ z nich

realizuje z powodzeniem te zajgcia w swoich placowkach.

3.3. Szkoly podstawowe, gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne.

Szkota, obok funkcji edukacyjnej, jest bardzo waznym dla rodzicow Zrdédlem wsparcia
w wychowaniu dziecka. Jej rola jest migdzy innymi dostarczenie wiedzy dotyczacej

problematyki wychowania, tematow z zakresu komunikacji pomigdzy rodzicami i dzie¢mi,
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profilaktyki zagrozen, racjonalnego spedzania czasu wolnego, wzmacniania wigzi

wewnatrzrodzinnych.

Dziatania szk6t w zakresie przeciwdziatania przemocy i agresji polegaja na wczesnym
wykryciu uczniéw z grup ryzyka, rozpoznaniu sytuacji w rodzinie ucznidOw, organizowaniu
kompleksowej pomocy pedagogiczno — psychologicznej dla uczniéw wykazujacych trudnosci
wychowawczo — dydaktyczne. W przypadku podejrzenia przemocy wzgledem ucznia, szkoty
podejmuja dziatania wspdlnie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda
Powiatowa Policji, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Sadem Rejonowym.
Ponadto szkoty prowadza dzialania majace na celu podnoszenie §wiadomos$ci rodzicow
1 uczniow tj. pedagogizacjg rodzicow, poradnictwo indywidualne, zajgcia terapeutyczne oraz
réznorodne dziatania profilaktyczne poprzez realizacje programow profilaktycznych,

spektakli 1 happeningdéw dotyczacych problematyki przemocy.

Szkoty w sytuacji podjecia podejrzen o zlej sytuacji dziecka kieruja sprawe
do odpowiednich instytucji celem rozpoznania sytuacji rodzinnej dziecka. Ponizsza tabela
zawiera statystyke wniosko6w o rozpatrzenie sytuacji dziecka z roku 2009 i I poéirocza

2010 roku skierowanych przez szkoty do sadu rodzinnego i pomocy spoteczne;j.

Tabela 11. Statystyka wnioskow o rozpatrzenie sytuacji rodzinnej dziecka

2009 I potrocze 2010
Sad Rodzinny MOPS Sad Rodzinny MOPS
w/s zaniedbania, w/s zaniedbania w/s zaniedbania, w/s zaniedbania
niezrealizowanie niezrealizowanie
obowiazku szkolnego obowiazku szkolnego

SP nr 1 2 3
SP nr 2 1
SP nr 3 1
SP nr 6 1 1
SP nr 9 1 5 1 5
SPnr 11 1 1
Gimnr 1 9 4
Gim nr 2 3 4
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Gim nr 3 4 1 4 1

Gim nr 4 1 3

LOnrl 1

Szkoly w 2009 roku do Sadu Rodzinnego skierowaly 23 wnioski o rozpatrzenie
sytuacji dziecka w zwiazku z zaniedbaniem jego potrzeb przez najblizszych 1
nierealizowaniem obowiazku szkolnego, natomiast do opieki spotecznej 6 dotyczacych
zaniedbania. Podobne warto$ci odnotowano w pierwszym poétroczu 2010 roku. Warto
zaznaczyC€, ze kadra pedagogiczna bierze liczny udzial w szkoleniach i warsztatach w celu
podnoszenia kwalifikacji 1 umiejgtnosci niezbgdnych do pracy z uczniem i rodzicem

dotknigtym przemoca.

4. Instytucje pomocowo — terapeutyczne

4.1. NZOZ Ofsrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.

W ramach NZOZ Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Mielcu od 2005 roku
prowadzona jest Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia, a od maja
2009 roku Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. W ramach swojej dziatalnos$ci
osrodek prowadzi terapi¢ o0sO6b uzaleznionych od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych, hazardu, oséb wspotuzaleznionych, DDA tj. dorostych dzieci alkoholikdw,
oraz ofiar przemocy. Placowka nie prowadzi rejestru danych statystycznych dotyczacych
obszaru przemocy. Niemniej jednak w osrodku diagnozowane sa przypadki przemocy
domowej. Osoby nia dotknigte objete sa pomoca psychologiczng i terapeutyczna w ramach
spotkan indywidualnych oraz terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia. W 2009 r. terapia
z zakresu przemocy w rodzinie objgto 9 os6b, natomiast w [ potroczu 2010 — 6 osdb. Podjete
dzialania obejmowatly: interwencje¢ kryzysowa w sytuacji ujawnienia przemocy, wsparcie
psychologiczne, terapi¢ podstawowa i poglebiona dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 wspoétuzaleznionych doswiadczajacych przemocy, udostepnienie informacji o placowkach

pomocowych na terenie miasta.

4.2. Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna w Mielcu.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jest placowka obejmujaca swoimi ustugami

dzieci 1 mtodziez oraz ich rodziny w szeroko rozumianym procesie diagnostyczno-
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terapeutycznym. Ujawnione przypadki krzywdzenia dzieci i mlodziezy kierowane sa do
poradni ze wspodlpracujacych instytucji lub sa ujawniane w procesie diagnozy przyczyn
trudnosci w nauce i zaburzen emocjonalnych zgloszonych dzieci. Placowka nie prowadzi
odrebnej statystyki zjawiska przemocy domowej. Osoby doswiadczajace przemocy
obejmowane sa pomoca psychoterapeutyczna przez osoby z profesjonalnym przygotowaniem
dotyczacym przeciwdzialania przemocy domowej. Dzialania poradni w tym zakresie
obejmuja: diagnoz¢ Srodowiska dziecka, interwencje kryzysowa, wsparcie psychologiczne,
udzielanie informacji o miejscach udzielania pomocy dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
oraz mozliwo$ci skorzystania z terapii rodzinnej. Poradnia prowadzi roéwniez dzialalno$§¢
profilaktyczno- edukacyjna dla uczniow, rodzicow i nauczycieli z zakresu przeciwdziatania
przemocy 1 agresji w $rodowisku szkolnym i1 rodzinnym majace na celu podniesienie
swiadomos$ci 1 wrazliwosci spolecznej m.in.: ,,Szkofa dla rodzicow”, , Wychowanie bez
klapsa”, ”Stop przemocy”. Od 2009 roku realizowany jest program dla ucznidéw i rodzicéw
dotyczacy cyberprzemocy. Trafna inicjatywa ze strony Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, ktora umozliwita dotarcie do szerokiej grupy odbiorcow, okazalo sig
uruchomienie Poczty Zaufania na stronie internetowej poradni, gdzie mozna uzyskac

informacje, pomoc, wsparcie i ukierunkowanie na dalsze dzialania.

4.3. Poradnia Specjalistyczna i Telefon Zaufania ARKA.

Pomoc w ARCE jest anonimowa 1 nie sa prowadzone statystyki. Gtéwnym celem jej
dziatalnosci jest niesienie pomocy ludziom w przezwycigzeniu trudnych sytuacji zyciowych.
Od chwili powstania Poradnia Specjalistyczna ARKA $wiadczy pomoc kazdemu, kto
znajduje si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. W poradni dyzur petnia pedagodzy, psycholodzy,
prawnicy, duszpasterze, lekarze, doradcy ds. rodziny i uzaleznien oraz logopeda. Z porad
34 specjalistow pracujacych w ARCE korzysta w ciagu roku ponad 500 oséb, z czego duzy
procent to osoby dotknigte skutkami zwolnien z pracy, uzaleznieniem, rozpadem wigzi
rodzinnych lub zaburzef psychicznych jednego z cztonkow rodziny. Poradnia wspolpracuje
scisle z PCPR, Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna, MOPS, GOSP, Os$rodkiem

Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Swietlicami Profilaktyczno —Wychowawczymi.

4.4. Swietlica Profilaktyczno Wychowawcza TPD, Swietlica Profilaktyczno
Wychowawcza Stowarzyszenia Rodzin Katolickich przy parafii MBNP, Swietlica
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Profilaktyczno Wychowawcza Caritas Diecezji Tarnowskiej ”Lumen” przy parafii sw.
Mateusza i Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza dzialajaca przy parafii Ducha

Swietego.

Dziatalno§¢ $wietlic koncentruje si¢ na realizacji celow opiekunczych,
wychowawczych, edukacyjnych 1 terapeutycznych. Do $wietlic uczgszczaja dzieci
takze do$wiadczajace, na co dzien przemocy psychicznej i fizycznej, zwiazanej bezposrednio
z roznego rodzaju  dysfunkcjami  rodziny  biologicznej. Czolowe  miejsce
w tej hierarchii zajmuje uzaleznienie od alkoholu, zaburzenia emocjonalne i choroby
psychiczne niejednokrotnie pozostajace bez specjalistycznego leczenia. Swietlice zapewniaja
dzieciom opiek¢ w czasie wolnym od nauki, pomoc w nauce szkolnej, wyroOwnywanie
brakow edukacyjnych, wspieranie wszechstronnego rozwoju, a takze wspodlprace
ze srodowiskiem rodzinnym dziecka, majaca na celu wsparcie rodzicOow w sprawowaniu
przez nich opiekunczych i wychowawczych funkcji. Do Swietlicy Profilaktyczno —
Wychowawczej TPD przyjmowane sa juz trzyletnie dzieci. Ta najmlodsza grupa
zostata utworzona migdzy innymi po to, aby juz najmlodsze dzieci byly czesciowo
chronione przed skutkami przemocy. Dla dzieci starszych prowadzone sa zajecia
z socjoterapii, spotkania z psychologiem, oraz realizowane sa rdéznego rodzaju programy
profilaktyczne, czgsto tworzone specjalnie pod potrzeby wychowankow (programy autorskie).
Systematycznie prowadzona jest praca z rodzina w $rodowisku, edukacja, interwencje,
wspolne zajecia dla rodzicoéw i dzieci, a takze terapia dziecka i rodziny. W $wietlicy TPD jak
1 pozostatych prowadzone sa zajgcia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, zdolnosci i
zainteresowania dzieci tj. zajgcia plastyczne, taneczne, muzyczne, teatralne. Zajecia te
umozliwiaja dzieciom odnoszenie sukceséw, odreagowanie stresOw oraz rozwdj

zainteresowan 1 talentu.

VII. Analiza SWOT.
Technika analityczna SWOT polega na poszeregowaniu posiadanych informacji o danej
sprawie na cztery grupy ( cztery kategorie czynnikow strategicznych):
e S (Strengths) — mocne strony: wszystko to, co stanowi atut, przewage, zalete
analizowanego obiektu,
o W (Weaknesses) — stabe strony: deficyty, wszystko to, co stanowi stabo$¢, barierg

analizowanego obiektu,
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(Opportunities) — szanse: wszystko to, co stwarza dla analizowanego obiektu szans¢

korzystnej zmiany,

T (Threats) — zagrozenia: wszystko to, co stwarza dla analizowanego obiektu

niebezpieczenstwo zmiany niekorzystnej.

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

liczne instytucje podejmujace
dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

wysokie kwalifikacje pracownikow
zajmujacymi si¢ przemoca w rodzinie
zacie$nianie wspoOlpracy
migdzyinstytucjonalnej (zespot
interdyscyplinarny)

oferta pomocy dla 0séb
doswiadczajacych przemocy

oferta pomocy dla sprawcow
przemocy domowej

pomoc w godzinach popotudniowych
(np. PIK, ARKA, Punkt
Konsultacyjny)

dostepnos¢ ustug psychologicznych i
prawnych

niewystarczajaca koordynacja dziatan
migdzy instytucjami

mata liczba lokalow chronionych
niewielka liczba akcji,
informacyjnych o zasiggu
powiatowym

dtuga procedura przygotowawczo-
sadowa w sprawach przemocowych
przewaga zasadzonych wyrokow z
okresowym zawieszeniu wykonania
kary bez zobowiazania go do terapii
czy udzialu w zajeciach korekcyjnych
dla sprawcy

niski odsetek spraw przemocowych
prowadzonych przez KPP w
porownaniu do podjetych interwencji
domowych

brak catlodobowego osrodka wsparcia

SZANSE

ZAGROZENIA

podwyzszenie $wiadomosci
mieszkancow dotyczacej zjawiska
przemocy domowej, jej form i
mozliwosci pomocy

rozszerzenie wachlarza oferty
pomocowej dla 0osob
do$wiadczajacych 1 stosujacych
przemoc

wieksza skutecznos¢ dziatan
podejmowanych przez instytucje
skrdcenie czasu procedury prawno-
sadowej

powielanie dziatan w poszczegdlnych
instytucjach

brak skutecznych dziatan w kierunku
odseparowania sprawcy od ofiary
niska §wiadomo$¢ prawna
mieszkancoOw 1 mozliwosci ochrony
przed przemoca domowa
zniechgcenie 1 rezygnacja osob
doswiadczajacych przemocy
domowej z procedury sadowe;j
zwigkszanie poczucia niemocy
doswiadczanej przez osoby
pokrzywdzone w procesie
przemocowym

niemoc i uczucie frustracji u oséb
zajmujacych si¢ pomocg innym
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