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Rozdzial I — Uzvwanie narkotykow w Polsce

Mielec jest miastem powiatowym w pdnocno-zachodniej czgsci wojewddztwa
podkarpackiego, potozonym w dolinie Wistoki, w Kotlinie Sandomierskiej. Mielec jest
siedziba powiatu skladajacego si¢ z 10 gmin: miejskiej - Mielec, miejsko-wiejskiej —
Radomysl Wielki i 8 gmin wiejskich: Borowa, Czermin, Gawtuszowice, Mielec, Padew
Narodowa, Przectaw, Tuszéw Narodowy oraz Wadowice Gorne. Miasto Mielec zajmuje

obszar 4 736 ha, co stanowi 0,26 % powierzchni wojewodztwa podkarpackiego.

Wedlug WHO narkomania jest to stan zatrucia okresowego lub chronicznego,
spowodowany powtarzajqcym sie¢ przyjmowaniem narkotykow w postaci naturalnej Ilub
syntetycznej.! Problem narkomanii dotyczy szczegdlnie ludzi miodych, a rynek narkotykowy
rozwija si¢ przede wszystkim w szkotach. Badania prowadzone od kilku lat na temat
zazywania substancji psychoaktywnych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej pokazuja,
ze narkotyki nie sa substancjami, po ktére sigga wigkszos¢ miodych oséb, zas wigkszos¢
uczniow, ktora deklaruje kontakt z narkotykami, poprzestaje jedynie na eksperymentach z
narkotykami. Wyjatkiem jest marihuana i1 haszysz, ktore stosowane sa przez miode osoby
nieco czesciej. Chlopcy czgsciej niz dziewczeta maja kontakt z narkotykami. W 2010 roku
sigganie po narkotyki zadeklarowato 20% badanych uczniéw oraz 10% badanych uczennic,

za$ 11% miodych osoéb przyznato si¢ do zazywania dopalaczy.

Badania dotyczace dostgpnosci $rodkéw psychoaktywnych wskazuja spadek
dostepnosci tych substancji. Wyjatkiem jest wzrost dostepnosci dopalaczy, jednak uczniowie
deklaruja, ze dopalacze jest trudniej zdoby¢ niz marihuang. Badania prowadzone w 2010 roku
wskazuja, ze wigkszo$¢ miodych osdb nie widzi problemu w dostgpnosci do legalnych
uzywek — papierosoOw oraz alkoholu, za$§ blisko potowa (48%) ocenia kupno marihuany i
haszyszu jako zadanie tatwe. Ponad jedna trzecia (36%) ucznidéw deklaruje, ze dostgp do

dopalaczy jest dla nich tatwy.?

1 J. Auleytner. 2004. Polska polityka spoleczna. Cigqglo$é i zmiany. Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej TWP., s. 148.
2 CBOS, Mlodziez 2010, 2011r.
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Badania przeprowadzane 2007 roku wérod dorostych Polakow wskazuja, ze 4% z
nich kiedykolwiek mialo kontakt z narkotykami. Wsrdd osob, ktore deklarowaty zazywanie
narkotykow, przewazaly osoby mlode (ponizej 34 roku zycia) oraz mgzczyzni. Narkotykow

uzywalo 6% badanych mezczyzn oraz tylko 1% badanych kobiet.?

® CBOS, Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych, 2007 r.
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Rozdzial 11 — Dorosli mieszkancy a substancje psvychoaktywne

Grupa badawcza

W badaniu wziglo udzial 341 oso6b, w tym 186 kobiet i 155 mezczyzn. Wsrod
respondentéw zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancéw Mielca miata wyksztalcenie
srednie lub wyzsze (89% ogo6tu badanych). Wyksztalcenie wigkszosci kobiet bylo wyzsze
(56% badanych kobiet) oraz $rednie (36% badanych kobiet), podczas gdy 8% badanych
kobiet mialo wyksztalcenie zawodowe. Wsrod mezczyzn przewazalo wyksztalcenie srednie
(49% badanych mezczyzn) oraz wyzsze (37% badanych mezczyzn). Ponadto 14% mezczyzn
zadeklarowalo wyksztatcenie zawodowe. Srednia wieku respondentéw wynosita 35 lat i 2

miesiace.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsrod 341 dorostych oséb w Mielcu mial na
celu zbadanie zagrozen zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych w srodowisku

lokalnym. Odwotywalismy si¢ do takich obszarow jak:

e Zazywanie harkotykéw 1 dopalaczy, dostepnos¢ tych substancji w $rodowisku
lokalnym;

e Wiedza na temat szkodliwos$ci zazywania narkotykow;

e Zagrozenia zwiazane z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodych ludzi

e Wiedza na temat sposobu postepowania z osoba uzalezniona.

Narkotyki w §rodowisku lokalnym

Przyczyny siggania po substancje odurzajace moga by¢ rézne, od spolecznych i

towarzyskich po probeg radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Jako najczestsza przyczyne

5
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zazywania narkotykow dorosli mieszkancy Mielca wymieniali, ch¢¢ wyluzowania sig,
cheé zapomnienia o problemach oraz presje ze strony znajomych. Dopiero na kolejnym
miejscu znalazto si¢ zazywanie substancji odurzajacych z powodu braku ciekawszych
alternatyw. Ponadto badani wymieniali jako powody cickawos$¢, modg oraz glupote.

Otrzymane rezultaty przedstawiono na wykresie. Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi.
Przyczyny siegania po substancje odurzajace
przez dorostych mieszkancéw Mielca
57%
48%
presja znajomych brak alternatyw chec zapomnienia che¢ wyluzowania inne
o problemach sie

Mieszkancy Mielca zostali zapytani o poziom ich wiedzy na temat narkotykow. Wielu
badanych ocenia stan swojej wiedzy o narkotykach jako sredni (60% badanych), niski (23%
badanych). 7% mieszkancéw Mielca deklaruje, ze nie posiada zadnej wiedzy na temat
narkotykow, a 6% badanych przyznaje, Ze posiada bardzo duza wiedz¢ na temat tych

substancji.
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Wiedza mieszkancow Mielca na temat
narkotykow
70%
60%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
9 6%
10% 7A:l 0 ‘1%
o | O .
zadna znikoma srednia bardzo duza nie wiem

Zaledwie 7% badanych mieszkancow Mielca sadzi, ze problemy z zazywaniem
substancji psychoaktywnych wystepuja gtdwnie w rodzinach patologicznych. Nie wystepuje

zroznicowanie odpowiedzi migdzy kobietami 1 m¢zczyznami.

Jak bardzo ludzie ryzykuja, Zze sobie zaszkodza, jesli zazywaja
substancje odurzajace?
0% 81%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% o 11%
P -
0% 2 T _— T E T T 1
nie maryzyka mate ryzyko umiarkowane duze ryzyko trudno
ryzyko powiedzieé

Wigkszos$¢ badanych jest swiadomych ryzyka, jakie podejmuja osoby, zazywajac

substancje odurzajace. Niewielki odsetek badanych uwaza, Ze narkotyki stanowia mate

7
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zagrozenie dla zdrowia. Wystepuje zréznicowanie odpowiedzi wérdd badanych w pytaniu o
to, czy jednorazowe zazycie narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Nieco ponad jedna
trzecia (34%) badanych odpowiedziata twierdzaco na to pytanie, blisko jedna trzecia
mieszkancow (29%) nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem, a 37% badanych nie posiada zdania

na ten temat.

Mieszkancy Mielca zostali zapytani rowniez o to, czy wiedza, na czym polega podziat
na twarde i migkkie narkotyki. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 63% badanych (60%
kobiet oraz 66% mezczyzn). Ponadto jedna czwarta ankietowanych sadzi, ze migkkie
narkotyki uzalezniaja 1 sa szkodliwe dla zdrowia. Niewielki odsetek badanych jest
przekonany, ze migkkie narkotyki nie uzalezniaja ani nie sa szkodliwe dla zdrowia. 62%

badanych nie posiada zdania na ten temat.

Tab. 1. Ocena szkodliwosci oraz potencjalu uzalezniajacego migkkich narkotykow.

Uzalezniajg i sg szkodliwe dla zdrowia 22%
Uzalezniaja, ale nie sa szkodliwe dla zdrowia 8%
Nie uzalezniaja, ale sa szkodliwe dla zdrowia 7%
Nie uzalezniaja i nie sg szkodliwe dla zdrowia 1%
Trudno powiedzie¢ 62%

ZapytaliSmy respondentdow, ile znaja osob w swoim otoczeniu, ktére zazywaja
narkotyki. 71% kobiet w ogole nie zna nikogo, kolejno 23% kobiet zna do 5 0sob, 2% kobiet
— do 10 o0sob, a 4% respondentek — wigcej niz 10. Jesli chodzi o mezczyzn — 65% z nich nie
zna nikogo, 22% mezczyzn zna do 5 0s6b, 5% mezczyzn zna do 10 osob, a 8% zna ponad 10

osob. Wspdlne podliczenie odpowiedzi kobiet 1 mgzczyzn wyglada nastgpujaco:
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lle znasz os6b w Twoim otoczeniu, ktére
zazywaja narkotyki?

6%

3%

23% E@ponad 10 osdb
Edo 10 osdb
Mdo 5 oséb
Enikogo

68%

Ponad dwie trzecie badanych (68%) nie zna nikogo, ale 23% znajacych do 5 osob, 3%
znajacych do 10 osob i 6% znajacych wigcej niz 10 0sodb to stosunkowo niepokojacy wynik.
Mozna wnioskowa¢é, ze zazywanie narkotykéw w miescie jest umiarkowanie powaznym

problemem spolecznym.

Mieszkancy Mielca sa przekonani, ze najczgsciej uzaleznionymi od narkotykow sa
osoby niepetoletnie (74%). Blisko jedna trzecia mieszkancow Mielca (28%) uwaza, ze
najczesciej uzaleznionymi od narkotykow sa mezczyzni. Niewielki odsetek ankietowanych

wskazuje na kobiety (8%). Nie wystapity roznice w odpowiedziach kobiet i mezczyzn.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest przekonana, ze liczba oséb zazywajacych
narkotyki w ciagu ostatnich 10 lat zwigkszyta si¢. Ponad jedna czwarta (27%) ankietowanych
nie posiada zdania na ten temat, 5% badanych jest przekonanych, Zze nie zaszty zadne zmiany,
za$ zaledwie 3% mieszkancow Mielca sadzi, ze liczba 0s6b zazywajacych narkotyki zmalata.
Nieco wigcej kobiet (31%) niz mezczyzn (23%) nie ma zdania na ten temat. Nieco wigcej
mezcezyzn z kolei (6%) niz kobiet (1%) deklaruje, ze liczba osob zazywajacych narkotyKi
zmalata w ciagu ostatnich 10 lat. Ponizszy wykres przedstawia rozklad odpowiedzi dla ogotu

badanych dorostych mieszkancoéw Mielca.
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Na przestrzeni ostatnich 10 lat liczba osob
zazywajacych narkotyki:

M zwiekszylta sie
M pozostata bez
zmian

i zmniejszyta sie

3%

5%

M trudno powiedziec

Cho¢ badani stosunkowo czesto wiedza o osobach z otoczenia, ktore zazywaja
narkotyki, niewielu deklaruje, ze problem ten dotyczy ich rodziny. 13 badanych (4%)
deklaruje, ze w ich rodzinach sa osoby, ktére zazywaja narkotyki, wsrod tych osob,
zdecydowana wigkszo$¢ zaznacza, ze jest to jedna osoba, a jeden badany mezczyzna
przyznal, ze w jego rodzinie wiele osob zazywa narkotyki. Wsrod badanych, ktorzy
twierdzaco odpowiedzieli na pytanie o zazywanie narkotykow przez cztonkdéw rodziny, jedna
osoba wskazata dziecko, kolejna osoba wskazata wspotmatzonka/partnera, a pozostali badani

wskazali na inne osoby w rodzinie, nie precyzujac doktadnie, kim sa te osoby.

W badaniu tym interesowalo nas rowniez, czy respondenci wiedza, gdzie i u kogo
mozna kupi¢ narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Mielca nie posiada takiej
wiedzy (84% wszystkich badanych). 12% badanych kobiet i 19% badanych me¢zczyzn wie,

gdzie moze kupi¢ narkotyki.

W ogolnym przekroju, wigkszo$¢ mieszkancow Mielca nie wie, gdzie mozna
zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Wsrod mieszkancow wystapilo zrdznicowanie na pte¢ pod
wzgledem zazywania narkotykow, o czym $wiadcza wyniki podsumowujace nastgpne

pytanie: ,, Czy kiedykolwiek zazytes narkotyk?”. Do zazycia narkotyku przyznato si¢ 6 kobiet
10
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(3% respondentek) oraz 23 me¢zczyzn (15% respondentow). Trzeba wyraznie podkreslié, ze
przyznanie si¢ do uzywania narkotykow (lub nawet jednorazowej proby) jest w istocie
przyznaniem si¢ do czynu karalnego w Polsce. Ponadto uzywanie narkotykéw nie jest czyms$
powszechnie akceptowanym, dlatego mozna by spodziewaé si¢ raczej niewielkiego odsetka
odpowiedzi twierdzacych. Cho¢ ogolna tendencja jest umiarkowana, to jednak niepokoi
stosunkowo wysoki odsetek megzczyzn w miescie, ktorzy przyznali si¢ do zazycia

narkotykow.

Czy kiedykolwiek zazytes narkotyk?
9%

M nie

wtak

91%

W tym miejscu warto odwota¢ si¢ do sondazu Centrum Badania Opinii Publicznej
,,Postawy Polakow wobec wybranych substancji psychoaktywnych” z 2007r. Spytano
respondentow, czy kiedykolwiek probowali narkotykow. Podobnie, jak w przypadku Mielca,
zdecydowanie mniej bylo odpowiedzi ,tak” — jedynie 4% (w stosunku do 9% naszych
respondentow, co stanowi ponad dwukrotnie wigkszy odsetek od wyniku badan
ogolnopolskich). Az 96% populacji w 2007 r. nie probowalo narkotykéw. Warto rowniez
zwroci¢ uwage, ze narkotyki uzywali glownie mezczyzni (6%) 1 tylko 1% respondentek —

podobnie jak w naszym badaniu, gdzie mgzczyzni czgséciej niz kobiety siggaja po narkotyki.

ZapytaliSmy réwniez o dostgpnos$¢ narkotykoéw w srodowisku lokalnym. Odpowiedzi
na to pytanie wykazaty zréznicowanie ze wzgledu na pte¢. Dla mgzezyzn zdobycie narkotyku
wydaje si¢ stosunkowo tatwiejszym zadaniem. 16% badanych kobiet deklaruje, Zze jest to

zadanie raczej tatwe, za$ 4% respondentek - tatwe. Odsetek respondentow wsrdd mezczyzn,
11
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ktoérzy uznaja kupno narkotyku za raczej tatwe wynosi 25%, zas 6% respondentow deklaruje,
ze jest to zadanie tatwe. 42% badanych kobiet i 34% badanych mezczyzn nie posiada wiedzy

na ten temat.

Tab. 2. Dostepno$é narkotykéw w ocenie dorostych mieszkancow Mielca.

Czy uwaziasz, e w Twoim Kobiety Mezcezyzni

otoczeniu nabyé narkotyki jest ...

bardzo trudno 2% 2%
raczej trudno 9% 10%
trudno, ale jak si¢ zna 27% 23%

odpowiednie osoby, to mozna

raczej latwo, nie wymaga to 16% 25%
duzego wysilku ani znajomosci

latwo, wlasciwie kazdy moze 4% 6%
naby¢
nie wiem 42% 34%

Mieszkancow Mielca, ktorzy deklarowali wczesniej kontakt z narkotykami
zapytaliSmy, czy zdarzylo si¢ im by¢ pod wptywem narkotykoéw w pracy, do czego przyznat
si¢ tylko jeden badany. Wsér6d mieszkancow Mielca, ktorzy mieli kontakt z narkotykami,
zdecydowana wigkszo$¢ badanych (83%) deklarowata zazywanie marihuany lub jej
pochodnych, 3% S$rodkéw nasennych, 3% sterydow anabolicznych, za§ 13% innych
substancji. 21 badanych (73%) sprobowalo narkotykéow tylko raz w zyciu. Wsrod
ankietowanych, ktorzy deklarowali czgstszy kontakt z narkotykami, 27% zazywa narkotykKi
okazjonalnie. 10% ankietowanych zazywa narkotyki od ponad roku, 17% ankietowanych od
ponad dwoch lat. Interesowalo nas rowniez to, ile srednio wydaja na narkotyki mieszkancy
Mielca w ciagu miesiaca. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie wydaje na substancje
psychoaktywne zadnych pienigdzy, gdyz czg¢stuja ich inni, a 7% badanych wydaje na ten cel

mniej niz 50 zi.

12
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Pozytywna informacja jest to, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych na pytanie o to,
czy zazylaby narkotyk, gdyby miata okazje, zaledwie 22 badanych (6% ogdhu, 4% kobiet, 9%

mezczyzn) odpowiedziato twierdzaco.

Dopalacze w Srodowisku lokalnym

Blisko potowa badanych mieszkancow Mielca posiada umiarkowang wiedz¢ na temat
dopalaczy. Nieco mniej niz jedna trzecia badanych ocenia poziom swojej wiedzy na temat
tych substancji jako znikomy, zas 15% - nie posiada zadnej wiedzy o dopalaczach. Zaledwie
2% ankietowanych jest przekonanych, ze ich wiedza na ten temat jest bardzo duza, za$ 4% nie

ma zdania na ten temat. Ponizszy wykres przedstawia rozktad odpowiedzi na to pytanie.

Wiedza mieszkancow Mielca na temat dopalaczy
60%
49%
50%
40%
30%
30%
20% 15%
0, -
- :i *—'2% =
0% 1 T T T T E 1
Zzadna znikoma srednia bardzoduza nie wiem

Zapytalismy rowniez o dostgpnos¢ dopalaczy w srodowisku lokalnym. Odpowiedzi na

to pytanie wykazaty niewielkie zroznicowanie ze wzgledu na pteé.

13
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Tab. 3. Dostepnos¢ dopalaczy w ocenie dorostych mieszkancow Mielca.

Cy uwaiasz, zZe w Twoim Kobiety Mezczyzni
otoczeniu naby¢ dopalacze jest ...

bardzo trudno 1% 3%
raczej trudno 10% 8%
trudno, ale jak si¢ zna 23% 20%
odpowiednie osoby, to mozna

raczej latwo, nie wymaga to 17% 19%
duzego wysilku ani znajomosci

latwo, wlasciwie kazdy moze 9% 6%
naby¢

nie wiem 40% 44%

17% badanych kobiet deklaruje, Ze jest to zadanie raczej tatwe, za$ 9% respondentek -
tatwe. Odsetek respondentow wsréd mezczyzn, ktorzy uznaja kupno dopalaczy za raczej
tatwe wynosi 19%, zas 6% respondentéow deklaruje, Ze jest to zadanie tatwe. 40% badanych
kobiet i 44% badanych me¢zczyzn nie posiada wiedzy na ten temat. Ponadto zaledwie 16%

mieszkancéw Mielca wie, gdzie moze kupi¢ dopalacze (17% kobiet 1 15% mezczyzn).

Zapytalismy badanych o to, czy w ich rodzinach zdarza si¢, ze kto$ zazywa dopalacze.
Dwie osoby odpowiedzialy, ze jeden cztonek rodziny zazywa dopalacze, jedna osoba — ze
kilku cztonkéw rodziny ma kontakt z tymi substancjami. Wérdd czlonkéw rodziny, ktorzy

zazywaja dopalacze, wymienieni zostali kuzyni oraz siostrzency.

Do zazywania dopalaczy przyznato si¢ czterech badanych (2% og6tu, dwie kobiety i
dwoch mezczyzn), za$ pigciu badanych przyznato, ze zazyloby dopalacze, gdyby mialo

okazje (same kobiety).

Zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodych ludzi

Pozytywna informacja jest to, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest §wiadoma
zagrozenia, jakim sa narkotyki dla mlodych ludzi w Polsce. 96% badanych jest przekonanych,
ze uzywanie narkotykow jest powaznym zagrozeniem dla mlodych ludzi w kraju. Nie

wystapily znaczace réznice w odpowiedziach kobiet i mezczyzn.

14
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Interesowalo nas rowniez to, jak badani oceniaja to zagrozenie w swoim najblizszym
otoczeniu. 78% badanych mieszkancow Mielca deklaruje, ze uzywanie narkotykow jest
powaznym zagrozeniem dla miodych oséb w ich najblizszym otoczeniu, a jeszcze nizszy

odsetek badanych jest przekonanych, ze takie zagrozenie moze dotyczy¢ ich dziecka (75%).

W grupie badanych mieszkancow Mielca, 191 ankietowanych przyznalo, ze posiada
dzieci. Do tej grupy skierowali$my pytania o kontakty ich dzieci z narkotykami oraz ich

postawe wzgledem tego problemu.

Czy kiedykolwiek Twoje dziecko informowato
Ciebie o tym, ze ktos probowat sprzedac
narkotyki jego koledze/kolezance?

1%

11%

M tak, czesto
M tak, sporadycznie

M nie, nigdy

88%

Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancow Mielca, ktora posiada dzieci,
deklaruje, ze ich dziecko nigdy nie wspomniato o czyms$ takim, zaledwie 11% przyznato, ze
ich dziecko sporadycznie informowato, ze kto§ probowat sprzeda¢ narkotyki znajomym, a
zaledwie 1% - ze taka sytuacja miala miejsce czgsto. Postanowili$my rowniez sprawdzié¢, jak
czesto dziecko informowalo rodzicow, ze kto$ prébowal mu sprzeda¢ narkotyki. Ponizszy

wykres przedstawia rozktad odpowiedzi na to pytanie.

15



Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych - Mielec 2011

Czy kiedykolwiek Twoje dziecko informowato
Ciebie o tym, ze ktos probowat mu sprzedac
narkotyki?

11%

M tak, czesto
M tak, sporadycznie

M nie, nigdy

89%

Podobnie, jak mialo to miejsce w poprzednim pytaniu, zdecydowana wigkszos¢
dorostych mieszkancow Mielca odpowiedziata, ze taka sytuacja nie miata miejsca, a 11%

badanych deklarowato, Ze taka sytuacja miata miejsce sporadycznie.

71% badanych mieszkancéw Mielca rozmawiato z dzieckiem na temat szkodliwosci
uzywania narkotykow. Kobiety nieco czgsciej (77%) niz megzczyzni (64%) rozmawiaja z
dzie¢mi na te tematy. Nadal jednakze blisko jedna trzecia badanych nie rozmawia z dzie¢mi o
narkotykach i negatywnych konsekwencjach, jakie wiaza si¢ z ich zazywaniem 1 do tej grupy

nalezaloby skierowa¢ odpowiednie szkolenia.

Interesowata nas roéwniez reakcja rodzicéw, gdyby dowiedzieli sig, ze ich dziecko
zazywa narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow (90%) deklaruje, Zze probowataby
pomoéce dziecku i z nim porozmawiaé, co wskazuje na wilasciwa postaweg wychowawcza.
Ponadto 4% badanych deklaruje, ze ukaratloby swoje dziecko, 5% badanych zmartwiloby si¢
ta informacja, za§ 1% wskazuje na inne formy reakcji, jak na przyklad rozmowa z

pedagogiem.

Siedmiu badanych (4%, sami mgzczyzni) przyznato, ze ich dziecko zazylo narkotyki.
Czterech badanych przeprowadzilo rozmowg z dzieckiem, gdy si¢ o tym dowiedziato, dwoch

nie zareagowalo, za$ trzech badanych ukarato swoje dziecko.
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Wiedza o sposobie postepowania wobec osob
uzaleznionych od narkotykow

40%
Etak
Hnie

60%

60% badanych mieszkancow Mielca wie, jak powinno postapi¢ wobec osoby, o ktorej
wiedza, ze jest uzalezniona od narkotykow, gdzie mozna szuka¢ wsparcia i w jaki sposob
udziela¢ nalezy pomocy. Taka wiedz¢ posiadaja czg$ciej kobiety. 67% kobiet w porownaniu
do 52% mezczyzn deklaruje, Ze posiada wiedzg na ten temat. Badani zostali ponadto zapytani,
do kogo zwrociliby si¢ o pomoc, gdyby osoba w ich najblizszym otoczeniu miata problemy z

narkotykami. Ponizszy wykres przedstawia rozktad odpowiedzi na to pytanie.

Specjalista ds. uzaleznieni 82%
Psycholog
Rodzina
Znajomi
Nikt

Inne Instytucje

Sasiedzi

Mieszkancy Mielca, najczgsciej deklarowali chg¢ zwrdcenia si¢ do specjalisty do

spraw uzaleznien, oraz znacznie rzadziej do psychologa oraz cztonkow rodziny.
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Zaledwie dwie piate badanych (41%) deklaruje, ze uczestniczyto kiedykolwiek w
zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Kobiety

ponad dwa razy czesciej (55%) niz mezezyzni (25%) uczestnicza w tego typu szkoleniach.
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Rozdzial 111 — Studenci a substancje psychoaktywne

Grupa badawcza

W badaniu wzieto udziat 201 oséb, w tym 84 kobiety i 117 mezczyzn. Srednia wieku

respondentéw wynosita 21 lat i 5 miesigcy.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsroéd 201 studentéw akademickich w Mielcu
miat na celu zbadanie zagrozen zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych w

srodowisku lokalnym. Odwotywali$my si¢ do takich obszarow jak:

e Zazywanie narkotykow i dopalaczy, dostepnos¢ tych substancji w srodowisku;
e Wiedza na temat szkodliwo$ci zazywania narkotykows;

¢ Wiedza na temat sposobu postepowania z osoba uzalezniona.

Narkotyki w srodowisku lokalnym

Jako najczestsza przyczyne zazywania narkotykow studenci wymieniali, cheé
wyluzowania si¢, che¢ zapomnienia o problemach oraz presj¢ ze strony znajomych.
Dopiero na kolejnym miejscu znalazto si¢ zazywanie substancji odurzajacych z powodu
braku ciekawszych alternatyw. Ponadto badani wymieniali jako powody ciekawos¢, chec
sprobowania czego$ nowego, poglebianie wlasnej duszy. Otrzymane rezultaty przedstawiono

na wykresie. Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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Przyczyny siegania po substancje odurzajace
przez studentow

66%
43% 46%
23%
3%

presja znajomych brak alternatyw chec zapomnienia che¢ wyluzowania inne
o problemach sie

Studenci zostali zapytani o poziom ich wiedzy na temat narkotykow. Wielu badanych
ocenia stan swojej wiedzy o narkotykach jako $redni (59% studentow), niski (23%
studentow). Zaledwie 1,5% studentow w Mielcu deklaruje, ze nie posiada zadnej wiedzy
na temat narkotykow, a 11% badanych przyznaje, Ze posiada bardzo duza wiedz¢ na

temat tych substancji.

Wiedza studentow na temat narkotykow
70,0%
60,0% 9%
50,0%
40,0%
0,
10,0% 15% . 5,5%
'] 0
0,0% | m— . . .
Zadna znikoma srednia bardzo duza nie wiem
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16% badanych studentow sadzi, ze problemy 2z zazywaniem substancji
psychoaktywnych wystepuja glownie w rodzinach patologicznych. Wystegpuje niewielkie
zroznicowanie odpowiedzi migdzy kobietami i megzczyznami. 19% studentek i1 15%

studentéw zgadza si¢ z tym stwierdzeniem.

Jak bardzo ludzie ryzykuja, Zze sobie zaszkodza, jesli zazywaja
substancje odurzajace?
70%
0,
60% 58%
50%
40%
30% 24%
20%
11%
10% 6%
0% T i T T T 1
nie maryzyka mate ryzyko umiarkowane duze ryzyko trudno
ryzyko powiedzieé

Wigkszos¢ badanych jest §wiadomych ryzyka, jakie podejmuja osoby, zazywajac
substancje odurzajace. Niewielki odsetek badanych uwaza, ze narkotyki stanowia mate
zagrozenie na zdrowia. Wystepuje zroznicowanie odpowiedzi wsrod badanych w pytaniu o
to, czy jednorazowe zazycie narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Blisko jedna trzecia
(28%) badanych odpowiedziata twierdzaco na to pytanie, dwie piate (40%) nie zgadza si¢ z

tym stwierdzeniem, a 31% badanych nie posiada zdania na ten temat.

Studenci zostali zapytani rowniez o to, czy wiedza, na czym polega podzial na twarde
1 migkkie narkotyki. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 60% badanych (54% studentek
oraz 64% studentéw). Ponadto jedna trzecia ankietowanych sadzi, ze migkkie narkotyki
uzalezniaja 1 sa szkodliwe dla zdrowia. Niewielki odsetek badanych jest przekonany, ze
migkkie narkotyki nie uzalezniaja ani nie sa szkodliwe dla zdrowia. 39% badanych nie

posiada zdania na ten temat.
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Tab. 4. Ocena szkodliwosci oraz potencjalu uzalezniajacego migkkich narkotykow.

Miekkie narkotyki... Studenci %
Uzalezniaja i sg szkodliwe dla zdrowia 32%
Uzalezniaja, ale nie sa szkodliwe dla zdrowia 7%
Nie uzalezniaja, ale sa szkodliwe dla zdrowia 13%
Nie uzalezniaja i nie sa szkodliwe dla zdrowia 9%
Trudno powiedzie¢ 39%

ZapytaliSmy naszych respondentow, ile znaja oséb w swoim otoczeniu, ktore
zazywaja narkotyki. 45% studentek w ogodle nie zna nikogo, kolejno 33% studentek zna do 5
osob, 11% studentek — do 10 osob, a 11% respondentek — wiecej niz 10. Jesli chodzi o
mezczyzn — 39% z nich nie zna nikogo, 35% studentow zna do 5 0séb, 10% mezczyzn zna do
10 0sob, a 16% zna ponad 10 os6b. Wspolne podliczenie odpowiedzi studentek i studentow

wyglada nastepujaco:

lle znasz os6b w Twoim otoczeniu, ktore
zazywaja narkotyki?

14%

10% Eponad 10 oséb

45% mdo 10 oséb
wdo 5 oséb

@nikogo

Mniej niz potowa (45%) nie zna nikogo, ale 34% znajacych do 5 osob, 10% znajacych
do 10 osob i14% znajacych wigcej niz 10 osob to wysoce niepokojacy wynik. Mozna
wnioskowaé, ze zazywanie narkotykow w mieScie jest bardzo powaznym problemem

spolecznym w grupie studentow.
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Badani studenci sa przekonani, ze najcz¢sciej uzaleznionymi od narkotykow sa osoby
niepetnoletnic (61%). Blisko dwie piate studentow (39%) uwaza, ze najczgsciej
uzaleznionymi od narkotykow sa mezczyzni. Niewielki odsetek ankietowanych wskazuje na
kobiety (3%).

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest przekonana, ze liczba os6éb zazywajacych
narkotyki w ciagu ostatnich 10 lat zwigkszyta si¢. Ponad jedna piata (21%) ankietowanych nie
posiada zdania na ten temat, 9% badanych jest przekonanych, ze nie zaszly zadne zmiany, za$
zaledwie 1% studentoéw sadzi, ze liczba 0sob zazywajacych narkotyki zmalata. Nieco wigce;]
kobiet (76%) niz m¢zczyzn (63%) sadzi, ze liczba 0sob zazywajacych zwigkszyla sig. Nieco
wigcej mezezyzn z kolei (25%) niz kobiet (16%) nie posiada zdania na ten temat. Ponizszy

wykres przedstawia rozktad odpowiedzi dla ogotu badanych studentow.

Na przestrzeni ostatnich 10 lat liczba osob
zazywajacych narkotyki:

M zwiekszylta sie

M pozostata bez
zmian

1%
9%

i zmniejszyta sie

M trudno powiedziec

Cho¢ badani stosunkowo czgsto wiedza o osobach z otoczenia, ktére zazywaja
narkotyki, niewielu deklaruje, ze problem ten dotyczy ich rodziny. 9 badanych (4,5%)
deklaruje, ze w ich rodzinach sa osoby, ktore zazywaja narkotyki, wérdd tych osob,
zdecydowana wigkszo$¢ zaznacza, ze jest to jedna osoba, a jeden badany student przyznat, ze

w jego rodzinie wiele osob zazywa narkotyki. Wsrdd badanych, ktorzy twierdzaco
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odpowiedzieli na pytanic o zazywanie narkotykow przez czlonkoéw rodziny, trzy osoby
wskazaly dziecko, a kolejnych sze$ciu studentow wskazalo na inne osoby w rodzinie, nie

precyzujac doktadnie, kim sa te osoby.

W badaniu tym interesowalo nas rowniez, czy respondenci wiedza, gdzie i u kogo
mozna kupi¢ narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Mielca nie posiada takiej
wiedzy (66% wszystkich badanych). 36% badanych studentek i 33% badanych studentow

wie, gdzie moze kupi¢ narkotyki.

W ogolnym przekroju, wigkszo$¢ studentow nie wie, gdzie mozna zaopatrzy¢ sig¢
w narkotyki. Wérod badanych wystapito zréznicowanie na pte¢ pod wzgledem zazywania
narkotykoéw, o czym $wiadcza wyniki podsumowujace nastepne pytanie: ,, Czy kiedykolwiek
zazyles narkotyk?”. DO zazycia narkotyku przyznato si¢ 20 kobiet (24% respondentek) oraz
37 mezczyzn (32% respondentéw). Trzeba wyraznie podkreslié, ze przyznanie si¢ do
uzywania narkotykow (lub nawet jednorazowej proby) jest w istocie przyznaniem si¢ do
czynu karalnego w Polsce. Ponadto uzywanie narkotykoOw nie jest czym$ powszechnie
akceptowanym, dlatego mozna by spodziewaé si¢ raczej niewielkiego odsetka odpowiedzi
twierdzacych. Dla poré6wnania badaniu przeprowadzonym wsrdd studentow Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi okolo 40% badanych studentow miato bezposrednie doswiadczenia z

narkotykami.*

Czy kiedykolwiek zazytes narkotyk?

Mnie

M tak

* Raport Krajowy — Sytuacja Narkotykowa w Polsce 2009 rok.
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ZapytaliSmy réwniez o dostgpno$¢ narkotykow w  srodowisku lokalnym. 21%
badanych studentek deklaruje, Zze jest to zadanie raczej tatwe, za$ 12% studentek - latwe.
Odsetek respondentow wsrdd studentdow, ktoérzy uznaja kupno narkotyku za raczej tatwe
wynosi 21%, za$ 16% studentow deklaruje, ze jest to zadanie tatwe. 13% badanych studentek
i 13% badanych studentéw nie posiada wiedzy na ten temat.

Tab. 5. Dostepnosé narkotykéw w ocenie studentéw akademickich.

Cwy uwaiasz, ze w Twoim Kobiety Mezczyzni

otoczeniu nabyé narkotyki jest ...

bardzo trudno 1% 3%
raczej trudno 12% 13%
trudno, ale jak si¢ zna 41% 34%

odpowiednie osoby, to mozna

raczej latwo, nie wymaga to 21% 21%
duzego wysilku ani znajomosci

latwo, wlasciwie kazdy moze 12% 16%
naby¢é
nie wiem 13% 13%

Studentow, ktorzy deklarowali wczeséniej kontakt z narkotykami zapytali$my, czy
zdarzylo si¢ im by¢ pod wptywem narkotykow w pracy, do czego przyznalo si¢ szesciu (11%)
badanych. Wsrod studentéw, ktorzy mieli kontakt z narkotykami, zdecydowana wigkszosc¢
badanych (81%) deklarowala zazywanie marihuany lub jej pochodnych, 12% amfetaminy,
2% LSD, 9% Ecstasy, 3% $rodkow nasennych, 3% s$rodkow nasennych w potaczeniu z
alkoholem, 7% kleju, rozpuszczalnika, 3% sterydow anabolicznych, 10% grzybow

halucynogennych, 9% kokaing, za$ 10% innych substancji.

30 badanych (52%) sprobowato narkotykow tylko raz w zyciu. Wsrdd ankietowanych,
ktérzy deklarowali czgstszy kontakt z narkotykami, 5% badanych zazywa narkotyki
codziennie, 10% badanych — kilka razy w miesiacu, 2% badanych- $rednio raz w miesiacu,
31% zazywa narkotyki okazjonalnie. 9% ankietowanych zazywa narkotyki mniej niz pot
roku, 15,5% ankietowanych zazywa narkotyki od ponad roku, 17% ankietowanych od ponad

trzech lat. Interesowalo nas rowniez to, ile $rednio wydaja na narkotyki studenci w Mielcu w
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ciagu miesigca. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (67%) nie wydaje na substancje
psychoaktywne zadnych pienigdzy, gdyz czgstuja ich inni, 21% badanych wydaje na ten cel
mniej niz 50 zl, 7% badanych mniej niz 100 z1, za§ 5% badanych — ponad 100 zt.

Dos¢ pozytywna informacja jest to, ze na pytanie o to, czy studenci zazyliby narkotyk,
gdyby mieli okazje, tylko 42 badanych (21% ogdéh, 21% kobiet, 21% mezczyzn)

odpowiedzialo twierdzaco.

Dopalacze w Srodowisku lokalnym

Blisko potowa studentow posiada umiarkowana wiedze na temat dopalaczy. Jedna
trzecia badanych ocenia poziom swojej wiedzy na temat tych substancji jako znikomy, za$
14% - nie posiada zadnej wiedzy o dopalaczach. Zaledwie 3% ankietowanych jest
przekonanych, Ze ich wiedza na ten temat jest bardzo duza, zas 5% nie ma zdania. Ponizszy

wykres przedstawia rozktad odpowiedzi na to pytanie.

Wiedza studentow na temat dopalaczy
0,
>0% 45%
45%
40%
359 33%
30%
25%
20%
14%
15%
5% -
o | | omm
zadna znikoma srednia bardzo duza nie wiem

ZapytaliSmy rowniez o dostgpno$¢ dopalaczy w $rodowisku lokalnym. Odpowiedzi na to

pytanie wykazaly zr6znicowanie ze wzglgdu na plec.
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Tab. 6. Dostepnos¢ dopalaczy w ocenie studentow w Mielcu.

Czy uwaiasz, Ze w Twoim Kobiety Mezczyzni

otoczeniu naby¢ dopalacze jest ...

bardzo trudno 2% 8%
raczej trudno 11% 14%
trudno, ale jak si¢ zna 29% 26%

odpowiednie osoby, to mozna

raczej latwo, nie wymaga to 21% 18%
duzego wysilku ani znajomosci

latwo, wlasciwie kazdy moze 11% 3%
naby¢
nie wiem 26% 31%

21% badanych studentek deklaruje, ze jest to zadanie raczej latwe, zas dla 11%
studentek jest to zadanie tatwe. Odsetek respondentow wsrdd studentow, ktdrzy uznaja kupno
dopalaczy za raczej tatwe wynosi 18%, a 3% studentow deklaruje, Ze jest to zadanie tatwe.
Jedna czwarta (26%) badanych studentek i 31% badanych studentéw nie posiada wiedzy na
ten temat. Ponadto 19% studentow wie, gdzie moze kupi¢ dopalacze (26% kobiet i 15%

mezczyzn).

ZapytaliSmy badanych o to, czy w ich rodzinach zdarza sig, ze kto$§ zazywa dopalacze.
Jedna osoba odpowiedziata, ze jeden czlonek rodziny zazywa dopalacze, jedna osoba — Ze

kilku cztonkow rodziny ma kontakt z tymi substancjami.

Do zazywania dopalaczy przyznato si¢ dwudziestu badanych (10% ogoétu, szesé
studentek i czternastu studentéw), za$ dziewigtnastu badanych (9,5%) przyznato, ze zazyloby

dopalacze, gdyby mialo okazj¢ (14 kobiet i 7 mgzczyzn).

Zagrozenie zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodych ludzi

Pozytywna informacja jest to, ze zdecydowana wigkszo§¢ badanych jest §wiadoma
zagrozenia, jakim sa narkotyki dla mtodych ludzi w Polsce. 79% badanych jest przekonanych,

ze uzywanie narkotykow jest powaznym zagrozeniem dla miodych ludzi w kraju. Wystapity
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nieznaczne roznice w odpowiedziach kobiet i m¢zczyzn. 88% studentek 1 73% studentow

odpowiedziato w ten sposob.

Interesowalo nas rowniez to, jak badani oceniaja to zagrozenie w swoim najblizszym
otoczeniu. 67% badanych studentow deklaruje, ze uzywanie narkotykow jest powaznym
zagrozeniem dla miodych oséb w ich najblizszym otoczeniu (79% studentek oraz 58%

studentow).

51% badanych studentow wie, jak powinno postapi¢ wobec osoby, o ktorej wiedza, ze
jest uzalezniona od narkotykow, gdzie mozna szuka¢ wsparcia i w jaki sposob udziela¢ nalezy
pomocy. Taka wiedz¢ posiadaja czesciej kobiety. 63% studentek w porownaniu do 42%

studentéw deklaruje, ze posiada wiedzg na ten temat.

Badani zostali ponadto zapytani, do kogo zwrociliby si¢ o pomoc, gdyby osoba w ich
najblizszym otoczeniu miata problemy z narkotykami. Ponizszy wykres przedstawia rozklad

odpowiedzi na to pytanie.

Specjalista ds. uzaleznien 569
Rodzina
Psycholog
Znajomi

Nikt

Inne Instytucje

Sasiedzi

Studenci, najczesciej deklarowali che¢ zwrocenia si¢ do specjalisty do spraw

uzaleznien, oraz znacznie rzadziej do cztonkoéw rodziny, psychologa i znajomych.

57% badanych deklaruje, ze uczestniczyto kiedykolwiek w zajeciach profilaktycznych
na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Kobiety dwa razy czgsciej (62%) niz

mezezyzni (31%) uczestnicza w tego typu szkoleniach.
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Rozdzial 1V — Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Grupa badawcza

W przeprowadzonym badaniu wziglo udziat 993 uczniow (512 dziewczat i 481
chtopcow). W szkotach podstawowych przebadano 289 uczniéw, w szkolach gimnazjalnych
323 uczniéw, a W szkolach ponadgimnazjalnych 381 uczniéw. Srednia wieku w szkotach
podstawowych wyniosta 11 lat i 8 miesigcy, w gimnazjach — 14 lat i 9 miesiecy, za§ w
szkotach ponadgimnazjalnych — 16 lat i 8 miesi¢cy. Badanie odbywalo si¢ w czasie zajec
lekcyjnych, miato posta¢ ankiety skladajacej si¢ z 47 pytan zamknigtych. Niektore z nich

uczniowie uzupetniali wlasnymi odpowiedziami.

Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Badanie miato na celu analiz¢ stopnia uzywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci 1 milodziez. Analiza dotyczyta rozpowszechnienia zazywania narkotykéw oraz
dopalaczy, a takze okoliczno$ci towarzyszacych tym zachowaniom i postaw wobec substancji
psychoaktywnych. Nasilenie wymienionych zjawisk w poszczegdlnych grupach wiekowych

na terenie Mielca ilustruje tabela:

Tab. 7. Nasilenie zjawiska zazywania narkotykow oraz dopalaczy w poszczegolnych grupach wiekowych.

Problem spoteczny Szkoty Podstawowe Gimnazjum Szkoty
Ponadgimnazjalne

N % N % N %

Uzywanie narkotykow 10 3 26 8 50 13
Uzywanie dopalaczy 6 2 14 4 36 9

N — ilo$¢ osob, ktore przyznaja si¢ do uzywania srodkow psychoaktywnych

Z otrzymanych rezultatow wynika, Ze wraz z wiekiem rosnie odsetek o0sob
siegajacych po wybrane rodzaje substancji psychoaktywnych. Do zazycia narkotyku

przyznaje si¢ 3% uczniow szkot podstawowych, 8% gimnazjalistow oraz 13% ucznidw szkot
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ponadgimnazjalnych. Wyniki badan wskazuja na nizszy od ogélnopolskiego wyniku
odsetek mlodych osob siegajacych po substancje odurzajgce. Najwyzszy odsetek mlodych
0sob, ktore zazywaja narkotyki wystapit w grupie ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych i
wyniost on 13% Badania prowadzone w Polsce co kilka lat wskazuja na obnizanie si¢
problemu narkotykowego wsrod mlodych ludzi, sondaz KBPN z 2008 roku okreslit ilos¢
mlodych ludzi majacych kontakty z narkotykami na poziomie 15%. Otrzymane wyniki (9%
wszystkich ucznidw) wskazuja na nizszy niz liczba ucznidow objetych badaniami
ogblnopolskimi odsetek ucznidow w Mielcu siggajacych po narkotyki. Podobnie, jak to miato
miejsce w przypadku narkotykow, wraz z wiekiem ros$nie rowniez odsetek osob siggajacych
po dopalacze. Do zazycia dopalaczy przyznaje si¢ 2% uczniow szkot podstawowych, 4%
gimnazjalistow oraz 9% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. W nastepnej kolejnosci zostana
doktadnie przeanalizowane formy uzywania przez mlodych Iludzi substancji

psychoaktywnych oraz okolicznosci, w jakich maja one miejsce.

Przyczyny sigegania po substancje odurzajace moga by¢ rdézne, od spolecznych i
towarzyskich po probe radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Otrzymane rezultaty

przedstawiono na wykresie. Kazdy badany mogt zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

Przyczyny siegania po substancje odurzajace przez mtodych
ludzi

M szkota podstawowa ~ Egimnazjum B szkofa ponadgimnazjalna
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Jako najczestsza przyczyne¢ spozywania narkotykow dzieci i mlodziez podawaly

presj¢ rowiesnikow, che¢é zapomnienia o problemach, che¢¢ zaimponowania oraz
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ciekawos¢. Na kolejnym miejscu miodzi mieszkancy Mielca podawali dazenie do
przyjemnych doznan oraz okazje, jak imprezy. Dopiero na kolejnym miejscu znalazlo sig
zazywanie substancji odurzajacych w celu poprawy wynikow w nauce oraz z powodu braku

ciekawszych alternatyw.

Zachowania zwigzane z zazywaniem narkotykow

Podstawowe pytanie, jakie zadano uczniom, dotyczylo stanu ich wiedzy na temat
narkotykow. Wielu uczniéw szkot podstawowych ocenia stan swojej wiedzy o narkotykach
jako bardzo niski (34% uczniéw), niski (23% ucznidéw) badz sredni (30% ucznidow). 7%
uczniow szkoly podstawowej wie duzo, a 6% uczniow - bardzo duzo na temat tych
srodkéw. Stan wiedzy o narkotykach zwigksza si¢ w starszych grupach wiekowych. Ponad
polowa gimnazjalistow oraz ponad polowa ucznidow szkél ponadgimnazjalnych posiada
umiarkowana wiedz¢ na ten temat, a w czg¢§¢ gimnazjalistow ocenia stan swojej wiedzy jako
bardzo wysoki (5% uczniow) lub wysoki (18% ucznidéw). Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych posiadaja podobna wiedzg¢ o narkotykach jak gimnazjali§ci. 7% uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych deklaruje bardzo wysoki, a kolejne 15% uczniow — wysoki stan

wiedzy na temat tych substancji.

Jaki jest stan Twojej wiedzy na temat narkotykow?
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Wigkszos¢ badanych ze wszystkich grup wiekowych jest $wiadoma ryzyka, jakie
podejmuja osoby, zazywajac substancje odurzajace. Niewielki odsetek badanych uczniow

uwaza, ze narkotyki nie stanowia zagrozenia na zdrowia.

Jak bardzo ludzie ryzykuja, Zze sobie zaszkodza, jesli zazywaja
substancje odurzajace?
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Uczniowie zostali zapytani o to, czy wiedza, na czym polega podzial na twarde i
migkkie narkotyki. Twierdzaco na to pytanie odpowiedzialo 15% wuczniow szkot
podstawowych, 42% gimnazjalistow oraz 54% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Ponadto
blisko jedna czwarta uczniow szkot podstawowych, blisko jedna trzecia gimnazjalistow oraz
ponad jedna trzecia uczniow szkot ponadgimnazjalnych sadzi, Zze migkkie narkotyki
uzalezniaja 1 sa szkodliwe dla zdrowia. Niewielki odsetek badanych we wszystkich grupach
wiekowych jest przekonany, ze migkkie narkotyki nie uzalezniaja ani nie sa szkodliwe dla

zdrowia.
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Tab. 8. Ocena szkodliwosci oraz potencjalu uzalezniajacego migkkich narkotykow.

Miegkkie narkotyKi... Szkoly podstawowe Gimnazjum Szkoty

ponadgimnazjalne

Uzalezniaja i sa 22% 30% 37%
szkodliwe dla zdrowia

Uzalezniaja, ale nie sg 8% 11% 10%
szkodliwe dla zdrowia

Nie uzalezniaja, ale sg % 16% 12%
szkodliwe dla zdrowia

Nie uzalezniaja i nie sa 1% 5% 8%
szkodliwe dla zdrowia

Trudno powiedzie¢ 62% 38% 33%

Zapytalismy na miodych mieszkancéw Mielca, ile znaja os6b w swoim otoczeniu,
ktore uzywaja narkotyki. Odpowiedzi udzielane na to pytanie przedstawia ponizszy wykres.

lle znasz osob w Twoim otoczeniu zazywajacych
narkotyki?

powyzej 10 oséb

do 10 oséb

do 5 osob

nie znam zadnej

88%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

u Szkota ponadgimnazjalna ®Gimnazjum ®Szkota podstawowa

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych nie zna zadnej takiej osoby, co
dziesiaty uczen szkoty podstawowej zna do 5 takich 0sob, a zaledwie 1% uczniow zna do 10
takich osob, a kolejny 1% uczniéw zna wigcej niz 10 takich osdb. Odsetek oséb, ktore znaja
w swoim otoczeniu osoby, zazywajace narkotyki wzrasta w starszych grupach wiekowych.

Wsréd gimnazjalistow, 28% ucznidéw zna do 5 takich osob, 2,5% gimnazjalistow zna do 10
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takich osob, a 7% gimnazjalistow zna powyzej 10 takich osob. W grupie uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, 31% uczniow zna do 5 takich oséb, 8% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych zna do 10 takich osob, a 13% ucznidw szkdl ponadgimnazjalnych zna

ponad 10 takich oséb.

Mtodzi mieszkancy Mielca sa przekonani, ze najczesciej uzaleznione od narkotykow
sa osoby niepelnoletnie (70% ucznidw szkot podstawowych, 69% gimnazjalistow oraz 72%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych). Blisko jedna trzecia miodych mieszkancow Mielca
(26% uczniow szkot podstawowych, 31% gimnazjalistow oraz 30% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych) uwaza, Ze najczeSciej uzaleznieni od narkotykow sa megzczyzni.
Niewielki odsetek mlodych mieszkancow Mielca wskazuje na kobiety (4% ucznidow szkot

podstawowych, 4% gimnazjalistow oraz 9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych).

Cho¢ uczniowie stosunkowo czgsto wiedza o osobach z otoczenia, ktore zazywaja
narkotyki, niewielu deklaruje, Zze problem ten dotyczy ich rodziny. 2% uczniow szkot
podstawowych, 2% ucznidw szkét gimnazjalnych oraz 3% uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze w ich rodzinach sa osoby, ktore zazywaja narkotyki.
Wsrod uczniow szkodt podstawowych, ktorzy twierdzaco odpowiedzieli na pytanie o
zazywanie narkotykow przez czlonkoéw rodziny, pie¢ os6b wskazato rodzicow, dwie osoby
rodzenstwo, a kolejne dwie osoby innych czlonkéw rodziny. Wérod gimnazjalistow, trzy
osoby wskazaly rodzenstwo, a kolejne trzy osoby innych czlonkéw rodziny. W grupie
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, trzy osoby wskazaly rodzicow, siedem osob wskazato

rodzenstwo, a kolejne cztery osoby wskazaly inne osoby, jak kuzyni, daleka rodzina.

Mtodzi mieszkancy Mielca zostali rowniez zapytani o osobiste doswiadczenia z
narkotykami. 3% uczniéw szkot podstawowych, 8% gimnazjalistow oraz 13% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych mialo kontakt z narkotykami. W przypadku ucznidéw szkoty
podstawowej wiek inicjacji narkotykowej wyniost 10 lat, gimnazjalistow — 14 lat i 3 miesiace,
a ucznidow szkot ponadgimnazjalnych — 15 lat i 5 miesigcy. Na podstawie uzyskanych
wynikow mozna stwierdzi¢, ze zjawisko zazywania narkotykéw jest umiarkowanie
nasilone wsrod mlodych mieszkancéw Mielca. Otrzymane rezultaty moga potwierdza¢

informacje, ze wraz ze wzrostem wieku mlodziezy problem narkotykowy staje si¢
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znacznie bardziej rozpowszechniony. Przedstawione wyniki sugeruja, ze w miescie jest on

najbardziej nasilony wsrdd uczniow uczgszczajacych do szkét ponadgimnazjalnych.

Jezeli chodzi o dostgp do narkotykdéw wsrod dzieci i mlodziezy uczacej sig, na
poziomie szkoty podstawowej 8% uczniow twierdzi, ze zakup narkotykow bylby dla nich
raczej tatwy, a 7% ucznidow deklaruje, ze jest to zadanie tatwe. W gimnazjum 13% uczniéw
odpowiedzialo, ze jest to raczej latwe zadanie, a kolejne 7% gimnazjalistow deklaruje, ze jest
to zadanie fatwe. Wérdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych 20% badanych stwierdzito, ze
zakup narkotykow bylby dla nich raczej tatwy, a dla 11% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
jest to tatwe zadanie. Zakup substancji odurzajacych dla uczniow szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych jest tatwiejszym zadaniem niz dla uczniow szkot podstawowych. Dos¢
wysoki odsetek uczniow ze starszych grup wiekowych wskazywat, ze narkotyki jest trudno
kupié, jednak w sytuacji znajomosci okreslonych o0sob jest to jak najbardziej mozliwe.

Zapytalismy rowniez badanych, czy wiedza, u kogo kupi¢ narkotyki. Twierdzaco
odpowiedzialo na to pytanie 8% uczniow szkot podstawowych, 24% gimnazjalistow oraz

26% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych.

Tab. 9. Dostepnosé narkotykéw w Srodowisku dzieci i mlodziezy.

Czy uwazasz, ze w Twoim Szkoly Podstawowe Gimnazjum Szkoly
srodowisku kupi¢ Ponadgimnazjalne

narkotyki jest?

Bardzo trudno 14% 5% 5%
Raczej trudno 5% 6% 4%
Trudno, ale jak si¢ zna 14% 40% 32%
odpowiednie  osoby to

mozna

Raczej latwo 8% 13% 20%
Latwo 7% 7% 11%
Nie wiem 52% 29% 28%

Ponad potowa uczniéw szkot podstawowych, blisko potowa gimnazjalistow oraz 43%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych nie wie, gdzie najlatwiej mozna zaopatrzy¢ sig¢ w

narkotyki. Wérdd osob, ktore posiadaja taka wiedzg, najwigcej uczniow ze wszystkich grup
35



Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych - Mielec 2011

wiekowych uwaza, ze narkotyki najtatwiej mozna kupi¢ na dyskotece. Uczniowie deklaruja
réwniez, ze narkotyki mozna kupi¢ tatwo na podworku lub przez Internet. 13% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych wskazalo na szkolg, jako miejsce, gdzie fatwo kupi¢ substancje
psychoaktywne. W zwiazku z tym, zadaliSmy mlodym mieszkancom Mielca pytanie, czy w
ich szkotach mozna kupi¢ narkotyki. Wsrdéd uczniow szkét podstawowych trzy czwarte
odpowiedzialo, ze nie, blisko jedna piata nie miata zdania, a zaledwie 2% uczniow
odpowiedziato twierdzaco. Wsrdd gimnazjalistow, ponad polowa ucznidw (52%) nie miata
zdania na ten temat, 43% ucznidw bylo przekonanych, ze nie, a zaledwie 5% uczniow
deklarowalo, ze w ich szkotach mozna kupi¢ narkotyki. Odsetek uczniow, ktorzy deklaruja,
ze w ich szkole mozna zaopatrzy¢ si¢ w substancje psychoaktywne nieco wzrasta wsrod
uczniéw szkol ponadgimnazjalnych (8%). Ponadto 30% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
odpowiedziato przeczaco na to pytanie, a kolejne 62% nie miato zdania. Interesowato nas
roOwniez to, czy narkotyki sprzedawane sa przez ucznidow. Blisko polowa uczniow szkot
podstawowych (49%) odpowiedziata przeczaco, 37% ucznidw nie miato zdania na ten temat,
za$ 14% odpowiedziato twierdzaco. Wsrdd gimnazjalistow, potowa ucznidw nie miata zdania
na ten temat, 26% ucznidéw odpowiedziato twierdzaco, a kolejne 24% ucznidw — przeczaco.
W szkotach ponadgimnazjalnych 51% uczniéw nie mialo zdania na ten temat, 33% ucznidow

odpowiedziato twierdzaco, a pozostate 16% - zaprzeczytlo.
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Gdzie jest najtatwie]j kupi

Eszkota podstawowa  mgimnazjum i szkota ponadgimnazjalna
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Zapytalismy uczniow o przebywanie pod wplywem narkotykow na terenie szkotly.
Zaden uczen szkoly podstawowej, ktory deklarowat wczeéniej kontakt z narkotykami, nie
odpowiedziat twierdzaco na to pytanie. Do przebywania pod wptywem narkotykéw na terenie
szkoty przyznalo si¢ trzech uczniow szkoty gimnazjalnej (11% uczniow szkot gimnazjalnych,
majacych kontakt z narkotykami) oraz osiemnastu uczniow szkoty ponadgimnazjalnej (36%

uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali wezes$niej kontakt z narkotykami).

Jezeli chodzi o inicjatywe pierwszego kontaktu z narkotykami siedmiu uczniow szkoty
podstawowej (70% uczniow szkét podstawowych majacych kontakt z narkotykami) bez
niczyjej namowy sprobowato substancji psychoaktywnej. Jeden uczen szkoty podstawowej
(10% ucznidow szkét podstawowych majacych kontakt z narkotykami) zostat naméwiony
przez kolegow, a kolejnych dwoch uczniow (20% uczniow szkol podstawowych majacych
kontakt z narkotykami) wskazalo na inna sytuacj¢. Podobnie, wigkszo$¢ uczniow gimnazjum
(63%), ktorzy wcezesniej deklarowali kontakt z narkotykami, zazyta substancje

psychoaktywne bez niczyjej namowy, o$miu gimnazjalistow (30% gimnazjalistOw majacych
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kontakt z narkotykami) zrobito to za namowa znajomych, a kolejnych dwoch uczniow (7%
gimnazjalistow majacych kontakt z narkotykami) zazyto narkotyk zachgceni przez osobg
sprzedajaca narkotyki. Wsrod uczniow szkol ponadgimnazjalnych, ktorzy mieli kontakt z
narkotykami, blisko potowa badanych sprobowata narkotykow z wiasnej inicjatywy (48%, 24

uczniéw), zas 27 (52%) zrobilo to za namowa znajomych.

ZapytaliSmy rowniez uczniow, ktorzy deklarowali zazywanie narkotykow, o
okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Wielu miodych ludzi
pierwszy kontakt z narkotykami miato w czasie wolnym — deklaruje tak 30% uczniow szkot
podstawowych, 27% gimnazjalistow oraz 30% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Mlodzi
mieszkancy Mielca zazywali czgsto substancje psychoaktywne w czasie wakacji (30%
uczniow  szkot podstawowych, 42% gimnazjalistow oraz 28% uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych). W odniesieniu do narkotykdéw wymieniane sa takze puby i dyskoteki
jako miejsce pierwszych kontaktow w grupie ucznidw szkél podstawowych (10%),
gimnazjalnych (8%) 1 ponadgimnazjalnych (16%). Niepokojaca wydaje si¢ informacja, ze
niektorzy uczniowie zazywali pierwszy raz narkotyki w szkole lub domu. Szczegdélowy

rozktad wynikow ukazuje ponizsza tabela.

Tab. 10. Okolicznos$ci pierwszego kontaktu z narkotykami.

Szkola 0 4% 12%
Wagary 20% 11% 6%

Dyskoteka/pub 10% 8% 16%
Wakacje 30% 42% 28%
Dom 0 4% 4%

Czas wolny/po lekcjach 30% 27% 30%
Inne 10% 4% 0

Wigkszo$¢ ucznidow niezaleznie od grupy wiekowej, ktorzy mieli kontakt z
narkotykami, zazywala marihuang oraz jej pochodne (80% uczniow szkoly podstawowej,
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85% gimnazjalistow 1 90% ucznidw szkél ponadgimnazjalnych). 10% ucznidw szkodt
podstawowych deklarowato zazywanie $rodkéw nasennych, a kolejne 10% ucznidow -
kokainy. Gimnazjalisci ponadto zazywali amfetaming (4%), $srodki nasenne (7%) oraz srodki
nasenne w potaczeniu z alkoholem (11%). Uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych poza
marihuana, zazywali rowniez amfetaming (12%), LSD (6%), Ecstazy (6%), srodki nasenne
(2%), srodki nasenne z alkoholem (2%), klej, rozpuszczalnik (4%), sterydy anaboliczne (2%),

grzyby halucynogenne (8%) oraz kokaing (6%), a takze inne substancje (4%), jak heroina.

ZadaliSmy rowniez pytanie o to, jak czgsto mlodzi ludzie zazywaja narkotyki.
Uczniowie szkoly podstawowej, ktorzy przyznali si¢ do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, zazyli narkotyki tylko raz w zyciu. Wérod gimnazjalistow dwoch uczniow
(7%) robi to wigcej niz raz w tygodniu, jeden gimnazjalista (4%) — kilka razy w miesiacu,
kolejny (4%) - $rednio raz miesiacu, pigciu ucznidow (18%) — okazjonalnie, a pozostatych
osiemnastu gimnazjalistow (67%) zazylo narkotyk tylko raz w zyciu. Gimnazjalisci, ktorzy
mieli kontakt z narkotykami wigcej niz raz w zyciu, zazywali je dluzej niz rok (trzech
gimnazjalistow, 11%). Kolejnych czterech uczniow (15%) zazywa narkotyki krocej niz pot
roku, jeden gimnazjalista (4%) - wigcej niz trzy lata. Wsrod ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych pigciu uczniéw (10%), ktorzy deklarowali kontakt z narkotykami,
zazywa narkotyki prawie codziennie, jeden (2%) — wigcej niz raz w tygodniu, szesciu
uczniow (12%) - kilka razy w miesiacu, trzech uczniow (6%) - $rednio raz w miesiacu,
siedemnastu ucznidow (34%) - okazjonalnie, a 36% uczniow sprobowato tylko raz. Szesciu
uczniow, deklarujacych kilkukrotny kontakt z narkotykami, zazywalo substancje
psychoaktywne od ponad roku (12%), o$miu uczniow (16%) - krocej niz pét roku, dwoch
ucznidw (4%) — dhuzej niz dwa lata, kolejnych dziesigciu ucznidw - wigeej niz trzy lata
(20%). Fakt, ze 86 uczniow we wszystkich grupach badanych miato kontakt z narkotykami,
(zakladajac, ze te odpowiedzi byly szczere) wskazuje, ze problem z narkotykami jest dos¢
powazny wsrod miodych mieszkancow Mielca. Jest to zgodne z informacja o dosé
znacznym odsetku oséb, ktore znaja osoby odurzajace si¢ narkotykami w swoim

najblizszym otoczeniu.

Interesowato nas réwniez to, jak duzo pienigdzy przeznaczaja uczniowie na zakup

narkotykoéw. Ponizszy wykres przedstawia rozklad odpowiedzi na to pytanie.
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Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wszystkich grup wiekowych, ktoéra miata kontakt z
narkotykami nie wydawala pieniedzy, lecz =zostala poczestowana przez innych.
Odpowiedziato w ten sposdéb 80% uczniow szkoét podstawowych, 92% gimnazjalistow oraz
66% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Uczniowie szkol podstawowych, jesli juz kupuja
narkotyki, to wydaja na nie $rednio mniej niz 50 zt. Wérod gimnazjalistow, majacych kontakt
z narkotykami, 4% uczniow wydaje $rednio miesi¢cznie na ten cel do 50 zl, a kolejne 4%
uczniow — ponad 100 zt. W grupie uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, ktérzy maja kontakt z
narkotykami, 12% uczniow wydaje srednio na narkotyki do 50 zl, co dziesiaty uczen — od 50

do 100 z1, zas 12% ucznidw — ponad 100 zi.

Pozytywna informacja uzyskana podczas badania s3 deklaracje wigkszoSci
ucznioéw, ze nie siegneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten
sposob odpowiadato 96% ucznidow szkot podstawowych, 88% ucznidéw gimnazjow oraz 85%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Informacje te moga $wiadczy¢ o wzroscie $wiadomosci
zwigzanej ze szkodliwoscia narkotykow oraz konsekwencjami ich zazywania wsréd mtodych

ludzi.

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o oceng¢ wiedzy i postaw swoich rodzicow
wobec narkotykow. W przewazajacej czeSci miodzi ludzie w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej ocenili wiedze¢ swoich rodzicow 0 narkotykach jako $rednia,

odpowiedzialo tak 39% gimnazjalistow oraz 44% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych. Ponad
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czterdzie$ci procent Ucznidow szkot podstawowych nie posiadalo wiedzy na ten temat. By¢
moze niewielkie nasilenie problemu zazywania narkotykow w tej grupie wiekowej sprawia,

ze dzieci nie zastanawiaja si¢ nad poziomem wiedzy o narkotykach swoich rodzicow.

Wiedza rodzicow o narkotykach w opinii dzieci i
miodziezy

M Szkota podstawowa ®Gimnazjum i Szkota ponadgimnazjalna
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Zadna znikoma srednia bardzoduza nie wiem

W przypadku pytania o reakcj¢ rodzicow na zazywanie narkotykéw przez wiasne
dzieci, wigkszo$¢ uczniow wskazywala odpowiedzi sugerujace aktywna postawe krytyczna
wobec takiego faktu i probe znalezienia rozwigzania. Bardzo niewielki odsetek mtodych ludzi
byl przekonany, ze ich rodzice nie zareagowaliby na zazywanie przez nich narkotykow badz
tez, ze tatwo pogodziliby si¢ z takim faktem. Zestawienie wynikow dla tego zagadnienia
przedstawione zostalo w tabeli. 5% uczniéw szko6t podstawowych, 2,5% gimnazjalistow oraz
7% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych wskazywalo na inne sposoby reakcji rodzicow, jak

wyrzucenie z domu, wyslanie na leczenie, czy tez bicie.
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Tab. 11. Postawy rodzicéw wobec zazywania narkotykow w oczach uczniow.

Jak mysSlisz, jak Szkoly podstawowe Gimnazjum Szkoly
zareagowaliby Twoi ponadgimnazjalne
rodzice, gdyby

dowiedzieli sig, ze
zazywasz narkotyki?

Ukarali 31% 28% 35%
Prébowali pomoéc 62% 62% 50%
znalez¢ przyczyne

Pokrzyczeli i 3% 4% 8%
»odpuscili”

Zmartwiliby sie 16% 14,5% 16%
Nic by nie zrobili 1% 1% 3%

Uczniowie udzielali rowniez odpowiedzi na pytanie o reakcje rodzicow w sytuacji,

gdy wroécili do domu pod wplywem narkotykdw.

Tab. 12. Reakcja rodzicéw na zachowanie dzieci po zazyciu narkotykow.

Jesli wréciles do domu Szkotla podstawowa Gimnazjum Szkola
pod wplywem ponadgimnazjalna
narkotykow, jaka byla

reakcja Twoich

rodzicow?

Taka sytuacja nie miala 92% 93% 91%
nigdy miejsca

Nie zorientowali si¢ 1% 3% 5%
Zauwazyli dziwne 0 1% 1%

zachowanie, ale dali
zwies$¢ si¢ wymowcee

Ukarali mnie 1% 0,2% 0,4%
Przeprowadzili ze mna 1% 0,6% 0,6%
rozmowe

Zauwazyli, ale nie 1% 0,2% 1%
zareagowali
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W przypadku wigkszosci (92%) ucznidw szkot podstawowych, 93% gimnazjalistow
oraz 91% uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych taka sytuacja nie miata miejsca. Niepokojaca
wydaje si¢ jednak informacja, ze czasami w przypadku, gdy mlody czlowiek wracal do
domu pod wplywem substancji psychoaktywnych, jego rodzice nie zorientowali sig¢, ze

ich dzieci znajduja si¢ pod wplywem narkotyku.

Zachowania zwigzane z zazywaniem dopalaczy

Rosnacym problemem, z ktéorym boryka si¢ wiele krajow jest dostgpnos¢ na rynku
(mimo glosnej akcji zamknigcia sklepéw) produktdéw nazywanych dopalaczami. Ogromna
popularnos$¢, jaka ciesza si¢ wsrdd miodych ludzi dopalacze oraz ich potencjalnie szkodliwy
wplyw na funkcjonowanie organizmu ludzkiego sprawity, ze sprawe postanowili uregulowac
prawnie politycy. PostanowiliSmy zbada¢ skalg zjawiska stosowania dopalaczy wsrod

miodych mieszkancow Mielca.

Podstawowe pytanie, jakie zadano uczniom, dotyczylo stanu ich wiedzy na temat
dopalaczy. Wielu uczniow szkot podstawowych ocenia stan swojej wiedzy o dopalaczach
jako bardzo niski (37% uczniow), niski (33% uczniow) badz $redni (24% uczniow). 4%
uczniéow szkoly podstawowej wie duzo, a 2% uczniow - bardzo duzo na temat tych
srodkow. Stan wiedzy o dopalaczach zwigksza si¢ w starszej grupie wiekowej. Blisko potowa
gimnazjalistow oraz blisko potowa uczniow szkét ponadgimnazjalnych posiada umiarkowana
wiedze na ten temat, a w cze$¢ gimnazjalistow ocenia stan swojej wiedzy jako bardzo wysoki
(3% ucznidw) lub wysoki (11% ucznidow). Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych posiadaja
podobna wiedz¢ o dopalaczach jak gimnazjali$ci. 6% uczniow szkét ponadgimnazjalnych
deklaruje bardzo wysoki, a kolejne 13% uczniow — wysoki stan wiedzy na temat tych

substancji.
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Jaki jest stan Twojej wiedzy na temat dopalaczy?

H Szkota podstawowa

HGimnazjum

"M Szkota
ponadgimnazjalna

bardzo wysoki sredni niski bardzo
wysoki niski

Kolejne pytanie dotyczylo dostepnosci dopalaczy w miescie. Polowa uczniow szkot
podstawowych nie posiada wiedzy na temat dostepnosci tych substancji w najblizszej okolicy.
Dla 10% badanych z tej grupy wiekowej zakup dopalaczy jest bardzo trudny, a dla 8%
uczniow - trudny, dla 15% - trudny, ale mozliwy, jesli zna si¢ odpowiednie osoby, i tylko
10% badanych deklaruje, ze jest to raczej tatwe zadanie, a dla 6% uczniow jest to latwe
zadanie, co jest do$¢ pozytywna informacja. Ws$rod uczniow gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej wyniki rozktadaja si¢ podobnie: 37% gimnazjalistow i 38% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych nie posiada wiedzy na ten temat; dla kolejnych 5% badanych
gimnazjalistow oraz 6% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych zakup dopalaczy oceniany jest
jako bardzo trudny, zas dla 9% gimnazjalistow oraz 8% ucznidéw szko6t ponadgimnazjalnych
jest to zadanie trudne, 25% gimnazjalistow oraz 17% uczniow szk6t ponadgimnazjalnych
uwaza, ze jest to trudne, ale mozliwe, jesli zna si¢ odpowiednie osoby, za§ 14%
gimnazjalistow i 22% uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych ocenia to zadanie jako raczej tatwe,
a 10% gimnazjalistow oraz 9% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych deklaruje, ze jest to tatwe.
9% uczniow szkot podstawowych, 19% gimnazjalistow oraz 17% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze wie, gdzie i u kogo mozna kupi¢ dopalacze. Powyzsze
wyniki wskazuja, ze dzialania profilaktyczne powinny by¢ skierowane przede wszystkim do

starszych uczniow.
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W Twojej miejscowosci zakup dopalaczy jest:

M Szkota podstawowa ®Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
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trudny trudny mozliwy tatwy

Zapytalismy na miodych mieszkancow Mielca, ile znaja os6b w swoim otoczeniu,

ktore zazywaja dopalacze. Odpowiedzi udzielane na to pytanie przedstawia ponizszy wykres.
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u Szkota ponadgimnazjalna ®Gimnazjum ®Szkota podstawowa

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych nie zna Zzadnej takiej osoby,
nieco mniej niz co dziesiaty uczen szkoly podstawowej zna do 5 takich osdb, 1% ucznidéw zna
do 10 takich osob, a kolejne 2% uczniow szkot podstawowych zna wigcej takich osob.
Odsetek osob, ktore znaja w swoim otoczeniu osoby, zazywajace dopalacze wzrasta w
starszych grupach wiekowych. Wsr6d gimnazjalistow, 25% uczniow zna do 5 takich osob,

6% zna do 10 takich osob, a 4% zna powyzej 10 takich osob. W grupie ucznidow szkot
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ponadgimnazjalnych, 24% ucznidéw zna do 5 takich osob, 7% ucznidow zna do 10 takich oséb,

a 10% ucznidw szko6t ponadgimnazjalnych zna powyzej 10 takich oséb.

Mtodzi mieszkancy Mielca zostali rowniez zapytani o osobiste do§wiadczenia z
dopalaczami. 2% uczniéw szkét podstawowych, 4% gimnazjalistow oraz 9% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych miato kontakt z dopalaczami. W przypadku ucznidéw szkoty
podstawowej wiek inicjacji wyniost 11 lat, gimnazjalistow — 13 lat i 8 miesigcy, a uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych — 15 lat. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzic,
ze zjawisko zazywania dopalaczy jest umiarkowanie nasilone wsréd milodych

mieszkancow Mielca.

Zapytalismy uczniow o przebywanie pod wplywem dopalaczy na terenie szkotly.
Zaden uczen szkoty podstawowej ani gimnazjalista, ktérzy deklarowali wcze$niej kontakt z
dopalaczami, nie odpowiedziat twierdzaco na to pytanie. Do przebywania pod wpltywem
dopalaczy na terenie szkotly przyznato si¢ dwunastu uczniow szkoty ponadgimnazjalnej (33%

uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy deklarowali weze$niej kontakt z dopalaczami).

Jezeli chodzi o inicjatywe pierwszego kontaktu z dopalaczami czterech uczniow
szkoty podstawowej (80% ucznidéw szkot podstawowych majacych kontakt z dopalaczami)
bez niczyjej namowy sprobowalo substancji psychoaktywnej. Jeden uczen szkoly
podstawowej (20% uczniow szkot podstawowych majacych kontakt z dopalaczami) zostat
namowiony przez kolegow. Siedmiu uczniow gimnazjum (50%), ktorzy wczesdniej
deklarowali kontakt z narkotykami, zazyto substancje psychoaktywne bez niczyjej namowy, a
kolejnych siedmiu gimnazjalistow (50% gimnazjalistow majacych kontakt z dopalaczami)
zrobilo to za namowa znajomych. Wsrdd ucznidw szkédt ponadgimnazjalnych, ktoérzy mieli
kontakt z dopalaczami, 26 badanych sprobowalo narkotykéw z wiasnej inicjatywy (72%),
siedmiu (19%) =zrobilo to za namowa znajomych, dwoch ucznidw (5,5%) zostato

namoéwionych przez osoby sprzedajace dopalacze, a kolejnych trzech (8%) podato inna

sytuacjg.

ZapytaliSmy rowniez ucznidw, ktorzy deklarowali zazywanie dopalaczy, 0
okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Szczegdétowy rozklad

wynikow ukazuje ponizsza tabela.
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Tab. 13. Okolicznos$ci pierwszego kontaktu z dopalaczami.

Szkola 0 0 17%
Wagary 20% 7% 8%

Dyskoteka/pub 0 0 14%
Wakacje 60% 50% 28%
Dom 0 0 3%

Czas wolny/po lekcjach 20% 36% 25%
Inne 0 7% 5,5%

Wielu mlodych ludzi pierwszy kontakt z dopalaczami mialo w czasie wolnym —
deklaruje tak 20% uczniow szkot podstawowych, 36% gimnazjalistow oraz 25% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych. Mlodzi mieszkancy Mielca zazywali czgsto substancje
psychoaktywne w czasie wakacji (60% ucznidow szkot podstawowych, 50% gimnazjalistow
oraz 28% uczniow szkot ponadgimnazjalnych). W odniesieniu do dopalaczy wymieniane sa
takze wagary jako miejsce pierwszych kontaktow w grupie uczniow szkot podstawowych
(20%), gimnazjalnych (7%) i ponadgimnazjalnych (8%). Niepokojaca wydaje si¢ informacja,
ze niektorzy uczniowie szkot ponadgimnazjalnych zazywali pierwszy raz dopalacze w szkole

lub domu.

Zapytalismy takze badanych o czestotliwo$¢ zazywania tych substancji. Czterech z
sze$ciu uczniow szkot podstawowych, ktorzy deklarowali wezesniej kontakt z dopalaczami,
zazylo dopalacze tylko raz w zyciu, za§ dwoch uczniow — okazjonalnie. Jeden uczen szkoty
podstawowej, ktorego kontakt z dopalaczami byt czgstszy niz raz w zyciu, zazywat dopalacze
krocej niz pot roku, a kolejny uczen — dhuzej niz rok. Wérdd uczniow szkot gimnazjalnych,
ktérzy deklarowali kontakt z dopalaczami, zdecydowana wigkszos$¢ (86%, 12 ucznidw) zazyta
dopalacze tylko raz w zyciu. Jeden gimnazjalista zazywat dopalacze prawie codziennie, a
kolejny gimnazjalista - okazjonalnie. Ws$roéd gimnazjalistow, ktorzy mieli kontakt z
dopalaczami czgSciej niz raz w zyciu, jeden uczen zazywat je krocej niz pot roku, a kolejny

uczen — dluzej niz trzy lata. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkot ponadgimnazjalnych
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(67%, 24 ucznidow), ktorzy deklarowali zazycie dopalaczy, miata jednorazowy kontakt z tymi
substancjami psychoaktywnymi. Trzech uczniow szkét ponadgimnazjalnych deklarowato
uzywanie dopalaczy prawie codziennie, kolejnych trzech uczniow — kilka razy w miesiacu,
trzech ucznidw — $rednio raz w miesiacu, jeden uczen — wigcej niz raz w tygodniu, a dwoch
ucznibw — okazjonalnie. Dziewigciu (25%) uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy
deklarowali kontakt z dopalaczami, zazywa je krocej niz pot roku, czterech uczniéw — ponad

rok, a kolejnych dwoch - dtuzej niz dwa lata, a jeden uczen - dluzej niz trzy lata.

Interesowalo nas rowniez to, jak duzo pieniedzy przeznaczaja uczniowie na zakup

dopalaczy. Ponizszy wykres przedstawia rozklad odpowiedzi na to pytanie.

lle srednio, miesiecznie, wydajesz na dopalacze?

E 5,5%
powyzej 100 zi 7%

hed 8%
od 50 zt do 100 zt
bd 5,5%
do 50 zt
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nie kupuje ich, inni mnie czestujg 93%
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u Szkota ponadgimnazjalna ®Gimnazjum ®Szkota podstawowa

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow wszystkich grup wiekowych, ktéra miata kontakt z
dopalaczami nie wydawala na nie pienigdzy, lecz zostala poczgstowana przez innych.
Odpowiedziato w ten sposdb 80% uczniow szkot podstawowych, 93% gimnazjalistow oraz
81% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Uczniowie szkol podstawowych, jesli juz kupuja
dopalacze, to wydaja na nie $rednio miesi¢gcznie mniej niz 50 zh Wsréd gimnazjalistow,
majacych kontakt z dopalaczami, 7% uczniow wydaje $rednio miesigcznie na ten cel ponad
100 zt. W grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy maja kontakt z dopalaczami,
5,5% ucznidéw wydaje $rednio na narkotyki do 50 zt, 8% ucznidéw — od 50 do 100 zt, zas 5,5%
uczniéw — ponad 100 zt.
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ZapytaliSmy réwniez badanych o to, czy gdyby mieli okazj¢ sprobowac dopalaczy, to
czy zdecydowaliby si¢ na to. Twierdzaco odpowiedzialo siedemnastu uczniow szkoty
podstawowej (6%), dwudziestu czterech uczniow szkolty gimnazjalnej (7%) oraz czterdziestu
ucznid6w szkoly ponadgimnazjalnej (10%). Najwiekszym zainteresowaniem ciesza sig
dopalacze wSréd uczniow szkol ponadgimnazjalnych, co powinno uczuli¢ na ten

problem rodzicow i nauczycieli.

Uczniowie zostali rdwniez poproszeni o ocen¢ wiedzy 1 postaw swoich rodzicéw
wobec dopalaczy. W przewazajacej czgéci miodzi ludzie w gimnazjum 1 szkole
ponadgimnazjalnej ocenili wiedz¢ swoich rodzicow o dopalaczach jako $rednia,
odpowiedzialo tak 35% gimnazjalistow oraz 41% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. Ponad
czterdziesci procent uczniow szkot podstawowych nie posiadato wiedzy na ten temat. By¢
moze niewielkie nasilenie problemu zazywania dopalaczy w tej grupie wiekowej sprawia, ze

dzieci nie zastanawiaja si¢ nad poziomem wiedzy o dopalaczach swoich rodzicow.

Wiedza rodzicow o dopalaczach w opinii dzieci i
miodziezy

M Szkota podstawowa ®Gimnazjum i Szkota ponadgimnazjalna

50% 46%
41%
31%
30% ) 24%
20% 8% 10%80% 2
(]
0,

10% - %% 5% 8% 0,
0% -

Zadna znikoma srednia bardzoduza nie wiem

W przypadku 46% uczniow szkot podstawowych, 51% gimnazjalistow oraz 49%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych rodzice lub opiekunowie rozmawiali z nimi na temat
szkodliwosci zazywania narkotykow. 39% ucznidw szkot podstawowych, 72%
gimnazjalistow oraz 71% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych uczestniczylo ponadto w

zajgciach profilaktycznych dotyczacych narkotykow. W zwiazku z tym, zapytalismy mtodych
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mieszkancéw Mielca o ich opinie na temat tych zajec¢. Ponizszy wykres przedstawia rozklad

odpowiedzi na to pytanie.

Czy zajecia profilaktyczne zniechecajg do zazywania
narkotykow?

i Szkota podstawowa  ®EGimnazjum u Szkota ponadgimnazjalna
70%

61%

60% -

50%

40%

30% -

17%  17%

20% -

14%

10% -

0% -

zniechecajg nie majg wptywu rozbudzajg ciekawosé

Wigkszos¢ uczniow szkodt podstawowych jest przekonana, ze zajecia profilaktyczne sa
skuteczne 1 powstrzymuja wielu miodych ludzi przed sigganiem po narkotyki. Odsetek
uczniow odpowiadajacych w ten sposob w starszych grupach znacznie maleje. Blisko potowa
gimnazjalistow oraz ponad potowa uczniéw szkot ponadgimnazjalnych deklaruje, ze zajecia
te nie wywieraja zadnego wplywu na zachowania zwiazane z zazywaniem narkotykow.
Nalezy podkresli¢, ze cze$¢ respondentow wskazuje na szkodliwy wpltyw tego typu zajec,
deklarujac, ze moga one rozbudza¢ ciekawos¢ milodych osob. Odpowiedzialo w ten sposdb
14% wucznidow szkét podstawowych, 17% gimnazjalistow oraz 17% ucznidw szkol
ponadgimnazjalnych. Zapytalismy w zwiazku z tym miodych mieszkancow Mielca, jaka

forma zajg¢ profilaktycznych jest, wedtug ich opinii, najbardziej skuteczna.
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Jaka forma zajec jest najbardziej skuteczna?

Mszkota ponadgimnazjalna  Egimnazjum  Eszkotla podstawowa

inne

wizyta w osrodku leczenia uzaleznien

rozmowy z osobami, ktdére pokonaty
natdy

warsztaty z terapeuta

filmy

pogadanki z wychowawcg

Wigkszos$¢ ucznidow wskazywata na rozmowy z osobami, ktore pokonaty natog, jako
skuteczna form¢ zaje¢ profilaktycznych. Stosunkowo wielu ucznidw wymienialo ponadto
wizyte w osrodku leczenia uzaleznien oraz ogladanie filmow, akcentujacych skutki nalogu.
Nieliczni uczniowie deklarowali, ze Zadna forma nie jest ich zdaniem skuteczna, lub
wymieniali taniec, $piew, a takze rozmoweg z rodzicami jako skuteczne dziatania

profilaktyczne.

40% ucznidw szkot podstawowych, 57% ucznidw szkot gimnazjalnych oraz 50%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych deklaruje, Ze wie, jak postapi¢ wobec osoby uzaleznione;j
od substancji psychoaktywnych, u kogo szuka¢ wsparcia oraz jak jej pomodc. Najczescie]
badani uczniowie deklarowali cheé¢ zwrdcenia si¢ o pomoc do specjalisty do spraw
uzaleznien, rodzicoOw oraz przyjaciot. 5% uczniow szkol podstawowych, 11% uczniow szkot
gimnazjalnych oraz 18% uczniow szkot ponadgimnazjalnych deklarowato, ze sami poradza

sobie z tym problemem. Ponizszy wykres przedstawia rozktad odpowiedzi na to pytanie.
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Do kogo zwrocisz sie o pomoc?

M Szkota podstawowa  EGimnazjum W Szkota ponadgimnazjalna
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Whnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Mielcu mozna wyrdézni¢ zasadnicze
problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow, w zwiazku z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Na podstawie otrzymanych wynikow zostana rowniez

podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

1. Zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych w grupie dorostych

mieszkancow Mielca

a) Zazywanie narkotykow jest dos¢ powaznym problemem spotecznym w miescie. 32%
mieszkancéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére zazywaja narkotyki, w tym 23%
badanych zna do 5 0s6b, 3% mieszkancow zna do 10 osob, a 6% badanych zna ponad
10 oso6b. Liczba mieszkancow, ktora prébowata juz narkotykow, jest ponad
dwukrotnie wyzsza od wynikow analiz ogoélnopolskich. Zdecydowana jednak
wigkszo$¢ ankietowanych nie zazywa narkotykow. Problem zwiazany z zazywaniem

narkotykow dotyczy w wigkszej mierze mgzczyzn.

b) 4% respondentek oraz 6% respondentoéw deklaruje, ze zakup narkotykow jest
zadaniem tatwym, za$ dla 6% respondentek oraz 19% respondentow jest to zadanie
fatwe. Ponadto 16% badanych mieszkancow wie, gdzie 1 u kogo mozna kupic¢

narkotyki.

c) Dorosli mieszkancy najczesciej oceniaja swoja wiedze na temat narkotykéw jako
umiarkowana (60%) lub niska (23%). Poziom wiedzy na temat dopalaczy badani
oceniaja najczgsciej jako umiarkowany (49%), niski (30%) lub zaden (15%). Ponadto
dwie piate badanych uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych. Kobiety dwa razy

czesciej niz mezezyzni uczestnicza w tego typu szkoleniach.

d) Zazywanie dopalaczy jest umiarkowanie powaznym problemem w Mielcu. 2%
respondentéw przyznaje, ze zazylo dopalacze, za$ 9% kobiet oraz 6% mezczyzn
ocenia zakup dopalaczy jako zajecie tatwe, za§ dla 17% respondentek oraz 19%

respondentéw jest to zadanie raczej tatwe.
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2. Zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych w grupie studentow

a)

b)

d)

e)

Zazywanie narkotykow jest powaznym problemem w grupie studentow. 55%
mieszkancOw zna osoby w swoim otoczeniu, ktore zazywaja narkotyki, w tym 34%
badanych zna do 5 os6b, 10% badanych zna do 10 o0sob, a 14% badanych zna ponad
10 os6b. Liczba studentdw, ktora prébowala juz narkotykéw, jest duzo wyzsza od

wynikow uzyskanych w grupie dorostych mieszkancow.

12% respondentek oraz 16% respondentow deklaruje, ze zakup narkotykow jest
zadaniem fatwym, za$ dla 21% respondentek oraz 21% respondentéw jest to zadanie
raczej tatwe. Ponadto 34% badanych mieszkancow wie, gdzie 1 u kogo mozna kupic¢

narkotyki.

Studenci najczesciej oceniaja swoja wiedze na temat narkotykéw jako umiarkowana
(59%) Iub niska (23%). Poziom wiedzy na temat dopalaczy badani oceniaja
najczesciej jako umiarkowany (45%), niski (33%) lub zaden (14%). Ponadto ponad
potowa studentéw uczestniczyla w zajgciach profilaktycznych. Studentki dwa razy

czesciej niz studenci uczestnicza w tego typu szkoleniach.

Zazywanie dopalaczy jest umiarkowanie powaznym problemem w grupie studentéw.
10% respondentdow przyznaje, ze zazylo dopalacze, zas 11% studentek oraz 3%
studentéw ocenia zakup dopalaczy jako zajgcie fatwe, a dla 21% studentek oraz 18%

studentow jest to zadanie raczej fatwe.

Zaledwie polowa badanych studentow deklaruje, ze posiada wiedz¢ dotyczaca
istnienia 0sob i instytucji, do ktorych nalezy zglosi¢ si¢ oraz w jaki sposéb postapic
wobec osoby uzaleznionej od narkotykéw. Wydaje si¢ niepokojace, Zze grupie
respondentéw, w ktorej wiele osob eksperymentuje z narkotykami, polowa oséb nie
posiada wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz postgpowaniu z osobami

uzaleznionymi od narkotykdw.
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3. Zagrozenia zwigzane z zaZywaniem substancji psychoaktywnych w grupie dzieci i

mlodziezy.

a)

b)

d)

Zazywanie narkotykow przez mlode osoby jest umiarkowanie powaznym problemem.
Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob siegajacych po substancje odurzajace. Przyznato
si¢ do tego 3% ucznidw szkot podstawowych, 8% gimnazjalistow oraz 13% ucznidow
szkol ponadgimnazjalnych. Odsetek miodych Iudzi siggajacych po narkotyki jest

nizszy od wynikéw ogolnopolskich.

Wsrod przyczyn siggania po substancje odurzajace dzieci 1 mlodziez coraz czgsciej
wskazuja na ciekawos$¢, che¢ zaimponowania lub presjg¢ rowiesnikéw, co wskazywac
moze na spoleczne przyzwolenie na zazywanie substancji psychoaktywnych przez

miode osoby.

Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci 1 mtodziezy do substancji
psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku osob

dorostych.

Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢
otoczone szczegdlna uwaga opiekunow i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,

jakie wiaza si¢ z zazywaniem narkotykéw i dopalaczy.

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze rodzice czasami nie zauwazaja tego, ze ich
dzieci znajduja si¢ pod wplywem narkotykow. Uzyskane wyniki powinny
zaalarmowac¢ rodzicow 1 opiekunow, aby poswigcali swoim dzieciom wigcej uwagi

i nie zapominali o odpowiedzialnos$ci, jaka za nie ponosza.

Zazywanie dopalaczy przez mlode osoby jest umiarkowanie powaznym problemem.
Wraz z wiekiem ros$nie odsetek osob siggajacych po substancje psychoaktywne.
Przyznalo si¢ do tego 2% ucznidow szkot podstawowych, 4% gimnazjalistow oraz 9%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Ponadto 6% ucznidw szkot podstawowych, 7%
ucznidw szkot gimnazjalnych oraz 10% ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych

sprobowatoby dopalaczy, gdyby miato okazjg.
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4. Pozytywne tendencje w dynamice problemow zwigzanych z zazywaniem narkotykow

f)

9)

h)

)

71% badanych mieszkancow Mielca rozmawia z dzieckiem na temat szkodliwos$ci
uzywania narkotykéw. Kobiety nieco czgs$ciej (77%) niz mezczyzni (64%)
rozmawiaja z dzie¢mi na te tematy. Nadal jednakze blisko jedna trzecia badanych nie
rozmawia z dzie¢mi o narkotykach i negatywnych konsekwencjach, jakie wiaza si¢ z
ich zazywaniem 1 do tej grupy nalezaloby skierowa¢ odpowiednie szkolenia.
Uzyskane wyniki w grupie dorostych badanych sa znacznie wyzsze od wynikdéw
uzyskanych w grupie uczniow. Nieco mniej niz potowa ucznidow szkot podstawowych,
potowa gimnazjalistow oraz blisko polowa ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych
deklaruje, ze rodzice lub opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci

narkotykow.

Pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniach jest do$¢ wysoka
swiadomos$¢ mieszkancOw zwigzana z istnieniem osob 1 instytucji, do ktorych nalezy
zglosi¢ sig oraz sposobu postgpowania wobec osoby uzaleznionej od narkotykéw.
60% badanych mieszkancow deklarowalo, Zze posiada wiedz¢ na ten temat. Nadal
jednak wiele os6b w miescie nie posiada takich informacji, co wskazuje na potrzebe

prowadzenia kampanii informacyjnych w miescie.

Zdecydowana wigkszos¢ (90%) dorostych mieszkancow Mielca deklaruje, ze
probowaloby pomoéc 1 przeprowadzitoby rozmowe z dzieckiem, w sytuacji, gdy
dowiedzialoby si¢, ze ich dziecko zazywa narkotyki, co wskazuje na wilasciwa

postawe wychowawcza wielu mieszkancow.

Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych mieszkancow (81%) jest Swiadoma zagrozenia dla
zdrowia, jakie wiaze si¢ z zazywaniem narkotykow. Odsetek studentow $§wiadomych
zagrozenia jest nizszy 1 wynosi 58%. Ponadto 94% dorostych mieszkancoéw oraz 79%

studentéw deklaruje, ze nie zazyloby narkotyku, gdyby mialo okazje.

Wigkszo§¢ uczniow jest $wiadoma zagrozenia dla zdrowia, jakie wiaze si¢ z
zazywaniem narkotykow. W grupie miodych ludzi 96% ucznidow szkot
podstawowych, 88% gimnazjalistow oraz 85% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych

deklarowalo, ze nie siggngloby po narkotyki, nawet gdyby nadarzyla si¢ ku temu

56



K)

Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych - Mielec 2011

okazja. Swiadczy to o wzroscie swiadomos$ci zwiazanej ze szkodliwos$cia substancji

odurzajacych.

39% uczniow szkot podstawowych, 72% gimnazjalistow oraz 71% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych uczestniczylo w zajgciach profilaktycznych. Wigkszo$¢ uczniow
z najmtodszej grupy wiekowej pozytywnie ocenia takie zajgcia i jest przekonana, ze
tego typu zajecia zniechecaja miodych ludzi przed siggnigciem po narkotyki.
Uczniowie w starszych grupach wiekowych w wigkszym stopniu sa przekonani, ze
tego typu zajgcia nie wywieraja zadnego wptywu. Jako najskuteczniejsze formy zajec
profilaktycznych miodzi mieszkancy wymieniaja rozmowy z osobami, ktore pokonatly

natdg, wizyte w osrodku leczenia uzaleznien oraz filmy, pokazujace skutki natogu.

57



